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Los derechos humanos son aquellos derechos que tienen todas las personas del mundo,
desde el nacimiento hasta la muerte, sean de un pais o de otro, ricos o pobres, hombres o
mujeres, de cualquier raza y piel, de alguna religidon o de ninguna y con cualquier tipo de
idea politica.

Los derechos humanos tienen que ser pensados en su conjunto; cada uno de ellos es
fundamental para el desarrollo y la dignidad de los seres humanos. No basta con estar bien
alimentado si no hay igualdad ante la ley, o de tener derecho a casarse si no hay libertad
de expresion. Ademas, nadie puede, bajo ningln concepto, atribuirse un derecho que le
pertenece a otro.

Son los Estados los que tienen la obligacion de garantizar a 1a poblacion el ejercicio de
estos derechos. Por 1o tanto, cuanto mas conozca la sociedad los derechos humanos, mas
herramientas tendrd para exigir que se cumplan, para denunciar su violacién y para
contribuir a su garantia. Pero no hay que olvidar que el ejercicio de los derechos humanos
implica siempre una responsabilidad. Y por eso es tan importante pensar que cada persona
es libre para actuar y, también, para responder por sus acciones dentro del marco de
normas, acuerdos y consensos que existan para la convivencia en su comunidad.

Es decir, los derechos humanos son derechos inherentes a todos 1os seres humanos, sin
distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color,
religion, lengua, o cualquier otra condicion. Todos tenemos 1os mismos derechos humanos,
sin discriminacion alguna. Estos derechos son interrelacionados, interdependientes e
indivisibles.
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Los derechos humanos universales estdn a menudo contemplados en la ley y garantizados
por ella a través de los tratados, el derecho internacional consuetudinario, 10s principios
generales y otras fuentes del derecho internacional. El derecho internacional de los
derechos humanos establece las obligaciones que tienen los gobiernos de tomar medidas
en determinadas situaciones, o de abstenerse de actuar de determinada forma en otras, a
fin de promover y proteger 1os derechos humanos y las libertades fundamentales de los
individuos o grupos.

Universales e inalienables

El principio de la universalidad de los derechos humanos es la piedra angular del derecho
internacional de los derechos humanos. Este principio, tal como se destacara inicialmente
en la Declaracidén Universal de Derechos Humanos, se ha reiterado en numerosos
convenios, declaraciones y resoluciones internacionales de derechos humanos. En la
Conferencia Mundial de Derechos Humanos celebrada en Viena en 1993, por ejemplo, se
dispuso que todos los Estados tenian el deber, independientemente de sus sistemas
politicos, econdmicos y culturales, de promover y proteger todos los derechos humanos y
las libertades fundamentales.

Todos los Estados han ratificado al menos uno y el 80 por ciento de ellos cuatro o mas de
los principales tratados de derechos humanos, reflejando asi el consentimiento de los
Estados para establecer obligaciones juridicas que se comprometen a cumplir, y
confiriendole al concepto de la universalidad una expresion concreta. Algunas normas
fundamentales de derechos humanos gozan de proteccidn universal en virtud del derecho
internacional consuetudinario a través de todas las fronteras y civilizaciones.

Los derechos humanos son inalienables

No deben suprimirse, salvo en determinadas situaciones y segin las debidas garantias
procesales. Por ejemplo, se puede restringir el derecho a la libertad si un tribunal de justicia
dictamina que una persona es culpable de haber cometido un delito.
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Interdependientes e indivisibles

Todos los derechos humanos, sean estos los derechos civiles y politicos, como el derecho a
la vida, 1a igualdad ante la ley y la libertad de expresion; 1os derechos econdmicos, sociales
y culturales, como el derecho al trabajo, 1a seguridad social y la educacién; o los derechos
colectivos, como los derechos al desarrollo y la libre determinacién, todos son derechos
indivisibles, interrelacionados e interdependientes. El avance de uno facilita el avance de
los demds. De la misma manera, la privacion de un derecho afecta negativamente a los
demas.

Iguales y no discriminatorios

La no discriminacion es un principio transversal en el derecho internacional de derechos
humanos. Estd presente en todos 1os principales tratados de derechos humanos y
constituye el tema central de algunas convenciones internacionales como la Convencién
Internacional sobre 1a Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion Racial y 1a
Convencion sobre 1a Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer.

El principio se aplica a toda persona en relacién con todos los derechos humanos y las
libertades y prohibe la discriminacion sobre la base de una lista no exhaustiva de
categorias tales como sexo, raza, color y asi sucesivamente. El principio de 1a no
discriminacion se complementa con el principio de igualdad, como lo estipula el articulo 1
de 1a Declaracién Universal de Derechos Humanos: “Todos 1os seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derechos”.

Derechos y obligaciones

Los derechos humanos incluyen tanto derechos como obligaciones. Los Estados asumen
las obligaciones y los deberes, en virtud del derecho internacional, de respetar, proteger y
realizar 1os derechos humanos. La obligacion de respetarlos significa que los Estados deben
abstenerse de interferir en el disfrute de los derechos humanos o de limitarlos. La
obligacidn de protegerlos exige que los Estados impidan los abusos de 1os derechos
humanos contra individuos y grupos. La obligacidn de realizarlos significa que los Estados
deben adoptar medidas positivas para facilitar el disfrute de 1os derechos humanos
basicos. En el plano individual, asi como debemos hacer respetar nuestros derechos
humanos, también debemos respetar 1os derechos humanos de los demas.
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HISTORIA DE LA REDACCION DE LA DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS
HUMANOS

La primera declaracion mundial sobre 1a dignidad y la igualdad inherentes a todos los seres
humanos. Alo largo de la historia, los conflictos, ya sean guerras o levantamientos
populares, se han producido a menudo como reaccidon a un tratamiento inhumano y ala
injusticia. La Declaracion de derechos inglesa de 1689, redactada después de las guerras
civiles que estallaron en este pais, surgié de la aspiracion del pueblo a la democracia.
Exactamente un siglo después, 1a Revolucidon Francesa dio lugar a la Declaracion de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano y su proclamacion de igualdad para todos. Sin
embargo, muy a menudo, se considera que el Cilindro de Ciro, redactado en el ario 539 a.C.
por Ciro El Grande del Imperio Aqueménide de Persia (antiguo Iran) tras la conquista de
Babilonia, fue el primer documento sobre derechos humanos. En cuanto al Pacto de los
Virtuosos (Hilf-al-fudul) acordado por tribus arabes en torno al afio 590 d.C., es
considerado una de las primeras alianzas de derechos humanos.

Después de la Segunda Guerra Mundial y la creacion de las Naciones Unidas, 1a comunidad
internacional se comprometidé a no permitir nunca mas atrocidades como las sucedidas en
ese conflicto. Los lideres del mundo decidieron complementar 1a Carta de las Naciones
Unidas con una hoja de ruta para garantizar los derechos de todas las personas en
cualquier lugar y en todo momento.

El documento que mas tarde pasaria a ser la Declaracién Universal de Derechos Humanos
(DUDH), se examind en el primer periodo de sesiones de la Asamblea General, en 1946. La
Asamblea reviso ese proyecto de declaracion sobre los derechos humanos y las libertades
fundamentales y 1o transmiti6é al Consejo Econémico y Social para que 1o "sometiera al
analisis de 1a Comision de Derechos Humanos y que esta pudiera preparar una carta
internacional de derechos humanos”. La Comisidn, en su primer periodo de sesiones,
celebrado a principios de 1947, autorizé a sus miembros a formular 1o que denominé "un
anteproyecto de Carta Internacional de Derechos Humanos". Posteriormente, esta labor
fue asumida oficialmente por un Comité de Redaccidén integrado por miembros de la
Comision procedentes de ocho Estados que fueron elegidos teniendo debidamente en
cuenta la distribucidén geografica.
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La Comision de Derechos Humanos estaba integrada por 18 miembros de diversas
formaciones politicas, culturales y religiosas. Eleonor Roosevelt, 1a viuda del Presidente
estadounidense Franklin D. Roosevelt, presidié el Comité de Redaccién de 1la DUDH. Junto a
ella se encontraban René Bassin, de Francia, quien redactdé el primer proyecto de la
Declaracion, el Relator de 1a Comisioén, Charles Malik, del Libano; el Vicepresidente, Peng
Chung Chang de China, y el Director de 1a Division de Derechos Humanos de Naciones
Unidas, John Humphrey, de Canadd, quien prepard la copia de 1a Declaracion. Pero de todos
ellos, Eleonor Roosevelt fue sin duda 1a gran impulsora de 1a aprobacién de 1a Declaracion.
La Comisidn se reuni6 por primera vez en 1947. El primer proyecto de la Declaracion se
propuso en septiembre de 1948 y mas de 50 Estados Miembros participaron en la
redaccion final. En su resolucién 217 A (lll) del 10 de diciembre de 1948, 1a Asamblea
General, reunida en Paris, aprob6 la Declaracidén Universal de Derechos Humanos. Ocho
naciones se abstuvieron de votar, pero ninguna voto6 en contra. El texto completo de la
DUDH fue elaborado en menos de dos anos. En un momento en que el mundo estaba
dividido en un bloque oriental y otro occidental, encontrar un terreno comun en cuanto alo
que seria la esencia del documento resultd ser una tarea colosal.

Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos
Viena, 14 al 25 de junio de 1993

El 25 de junio de 1993, los representantes de 171 Estados adoptaron por consenso la
Declaracién y Programa de Accidon de Viena de 1a Conferencia Mundial de Derechos
Humanos; culminaron asi con éxito las dos semanas de trabajo de 1a Conferencia y se
presentd a la comunidad internacional un plan comun para fortalecer 1a labor en pro de los
derechos humanos en todo el mundo. La Conferencia Mundial de Derechos Humanos
afirmé en su Declaracién y Programa de Accion de Viena (en particular el pdrrafo 33 de la
seccion |) que los derechos a la educacidn, la capacitacion y la informacién publica eran
esenciales para promover y lograr relaciones estables y armoniosas entre comunidades,
asi como para consolidar la comprension mutua, la tolerancia y la paz. La Conferencia
recomendod a los Estados que hicieran esfuerzos para erradicar el analfabetismo y que
orientaran la educacion hacia el pleno desarrollo de las personas, asi como a fortalecer el
respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales. Exhort6 a todos los
Estados e instituciones a incluir 1os derechos humanos, las leyes humanitarias, la
democracia y el estado de derecho como materias de los planes de estudios de toda
institucidén educativa, tanto del ambito formal como del no formal.
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Conforme a una sugerencia de la Conferencia Mundial, 1a Asamblea General de las
Naciones Unidas, en su resolucion 49/184 del 23 de diciembre de 1994, proclamé que el
periodo de diez afios a partir del 1° de enero de 1995 seria el Decenio de 1as Naciones
Unidas para la educacion en la esfera de 1os derechos humanos, y acogié con benepldcito el
Plan de Accién para el Decenio que se incluyé en el informe del Secretario General. En 1a
Declaracion de Viena se hicieron también recomendaciones concretas para fortalecer y
armonizar la capacidad de seguimiento del sistema de las Naciones Unidas. A este
respecto, se solicitd que la Asamblea General instituyera el Alto Comisionado para los
Derechos Humanos, puesto que fue creado posteriormente el 20 de diciembre de 1993
(resolucion 48/141).

Conferencia Internacional de Derechos Humanos
Teheran, 22 de abril al 13 de mayo de 1968

La primera Conferencia Internacional de Derechos Humanos se celebr6 en Teheran del 22
de abril al 13 de mayo de 1968 para examinar los progresos logrados en los veinte anos
transcurridos desde 1a aprobacién de 1a Declaracion Universal de Derechos Humanos y
preparar un programa para el futuro. Entre otras cosas, la Conferencia Internacional
exhortd a todos los pueblos y gobiernos a consagrarse a los principios contenidos en la
Declaraciéon Universal de Derechos Humanos y redoblar sus esfuerzos para ofrecer a todos
los seres humanos una vida libre y digna que les permita alcanzar un estado de bienestar
fisico, mental, social y espiritual.

Preambulo

Considerando que la libertad, 1a justicia y la paz en el mundo tienen por base el
reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos
los miembros de la familia humana;

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos han
originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad y que se ha
proclamado como la aspiraciéon mas elevada del hombre, el advenimiento de un mundo en
que los seres humanos, liberados del temor y de 1a miseria, disfruten de la libertad de
palabra y de la libertad de creencias;
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Considerando esencial que los derechos humanos sean protegidos por un régimen de
Derecho, a fin de que el hombre no se vea compelido al supremo recurso de la rebelidn
contra la tirania y 1a opresion;

Considerando también esencial promouver el desarrollo de relaciones amistosas entre las
haciones;

Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en 1a Carta su fe en
los derechos fundamentales del hombre, en 1a dignidad y el valor de 1a persona humana y
en la igualdad de derechos de hombres y mujeres, y se han declarado resueltos a promover
el progreso social y a elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de la
libertad;

Considerando que los Estados Miembros se han comprometido a asegurar, en cooperacion
con la Organizacion de las Naciones Unidas, el respeto universal y efectivo a los derechos y
libertades fundamentales del hombre, y

Considerando que una concepcién comun de estos derechos y libertades es de la mayor
importancia para el pleno cumplimiento de dicho compromiso;

La asamblea general proclama la presente Declaracion Universal de Derechos Humanos
como ideal comun por el que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que
tanto los individuos como las instituciones, inspirdndose constantemente en ellg,
promuevan, mediante 1a ensefianza y la educacion, el respeto a estos derechos y
libertades, y aseguren, por medidas progresivas de caracter nacional e internacional, su
reconocimiento y aplicacidén universales y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados
Miembros como entre 1os de los territorios colocados bajo su jurisdiccion.

http://www.michelstre
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Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como
estdn de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente 1os unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracién, sin
distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinidn politica o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicidn econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.

Ademas, no se harda distinciéon alguna fundada en la condicidon politica, juridica o
internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si se
trata de un pais independiente, como de un territorio bajo administracién fiduciaria, no
autbnoma o sometida a cualquier otra limitacion de soberania.

Articulo 3
Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seqguridad de su persona.
Articulo 4

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre, 1a esclavitud y la trata de esclavos
estdan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5
Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.
Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad
juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccidon de la ley.
Todos tienen derecho a igual proteccidn contra toda discriminacidon que infrinja esta
Declaraciéon y contra toda provocacioén a tal discriminacion.
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Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales
reconocidos por la constitucidén o por la ley.

Articulo 9
Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.
Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y
con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacién de sus
derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia
penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras
no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio publico en el que se le hayan
asegurado todas las garantias necesarias para su defensa.

2. Nadie serd condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas
grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene derecho a
la proteccidn de la ley contra tales injerencias o ataques.
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Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio
de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su
pais.

http://www.michelstreich.com /UDHR02.ht
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Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por
delitos comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15
1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privard arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nhacionalidad.
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Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion
alguna por motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y fundar una familia, y
disfrutardn de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso
de disolucion del matrimonio.

2. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.
2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion; este
derecho incluye la libertad de cambiar de religidén o de creencia, asi como la libertad de
manifestar su religién o su creencia, individual y colectivamente, tanto en publico como en
privado, por la enseilanza, la prdctica, el culto y la observancia.

http://www.michelstreich.com/UDHR03.html
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Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinidén y de expresion; este derecho incluye el
de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y
opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualguier medio de expresion.

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas.
2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresard mediante elecciones auténticas que habrdn de celebrarse periddicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que
garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a
obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion internacional, habida cuenta de la
organizacion y los recursos de cada Estado, 1a satisfaccidon de los derechos econémicos,
sociales y culturales, indispensables a su dignhidad y al libre desarrollo de su personalidad.

http://www.michelstreich.com/UDHR08.html
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Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccién contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacidén alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracién equitativa y satisfactoria,
que le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que
serd completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion
razonable de 1a duracién del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, 1a salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido, 1a vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros
en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus
medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
ninos, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion

social.
> =
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Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educaciéon. La educacion debe ser gratuita, al menos en
lo concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccién elemental serd
obligatoria. La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores serd igual para todos, en funcién de l1os meéritos respectivos.

2. La educacion tendrd por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecerd la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos y promoverd el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacidén que habrd de darse
a sus hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la
comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios
que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que
los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.
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Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que solo en ella puede
desarrollar libre y plenamente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limitaciones establecidas por 1a ley con el Unico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demds, y de satisfacer las
justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ningun caso, ser ejercidos en oposicidon a los
propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno
al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades o realizar
actos tendientes a la supresiéon de cualquiera de 1os derechos y libertades proclamados en
esta Declaracion.

http://www.michelstreich.com/UD
HRN9 html
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