Valoracién del Estado de

Nutricidon

Valorar el estado de nutricion significa analizar 1as condiciones reales en que
se encuentran los individuos que integran la poblacién y el efecto de esas
condiciones en el organismo.

El profesional de 1a salud debe ser capaz de identificar el estado de nutricidn
del paciente de una manera integral, pues intervienen factores:

e Econbmicos,

e Socidles,

e Ideoldgicos,

e Politicos,

e Culturales,

e Religiosos,

e Fisicos,

e Psicologicos,

e Bioldgicos, entre otros.

El objetivo de esta evaluacién es conocer la incidencia, la prevalencia y las
causas que determinan la presencia de deficiencias o excesos en el consumo
de alimentos que afectan el estado de nutricion.

Lo anterior permite orientar a la poblacibn para lograr una mejor
alimentacion y nivel de salud.

Los métodos mds utilizados para valorar el estado de nutricidn se pueden
clasificar en dos grupos:

e Meétodos Indirectos

e Meétodos Directos
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METODOS INDIRECTOS

Toman en cuenta una serie de indicadores para interpretar el estado de
nutricion de la comunidad y son:

e Estadisticas de Salud.

e Disponibilidad de Alimentos.

e Ingreso Familiar.

e Encuestas Dietéticas.
Estadisticas

Consideran los indices de mortalidad y morbilidad. Por 1o general, incluye a la
poblacidn de todo el pais y sblo son interpretadas en términos nutriol6gicos
por los investigadores.

Entre los indices mas utilizados estan las cifras de mortalidad por grupos
especificos de edad, como los de mortalidad en los preescolares y sus causas.

En el caso de la desnutricidn, existe un alto sub-registro debido a la ignorancia
de la poblacidén o a una equivocada certificacion del fallecimiento.

También es importante considerar las estadisticas de morbilidad de aquellas
enfermedades que se pueden relacionar con trastornos de la nutricién.

Disponibilidad de Alimentos

Se investiga y analiza la informacién relacionada con la produccion,
exportacion, pérdidas durante el almacenamiento, distribucién y consumo de
alimentos; se consideran los datos regionales para realizar un balance al final
de la recopilacion.
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Estudios para Conocer el Poder Adquisitivo Familiar

Permiten conocer la situacidon socioecondmica de la poblacién ya que, a
menores ingresos, mayor es el porcentaje dedicado a la compra de alimentos.

Estos conocimientos permiten orientar a la poblacion a seleccionar con mayor
cuidado alimentos con alto valor nutricio y evitar los denominados “chatarra”
que anuncian con gran frecuencia a los medios masivos de difusién y cuya
adquisicién disminuye la capacidad de compra de 1a poblacion.

Estudios Nacionales de Nutricion

Investigan las caracteristicas de alimentacién en los diferentes grupos de
poblacion. Su propdsito es determinar de modo cualitativo y cuantitativo los
alimentos que constituyen la dieta.

Los estudios cuantitativos complementen los datos obtenidos en los
examenes clinicos y antropomeétricos.

Se requiere de un estricto control y metodologias similares para asegurar que
los datos sean comparables y se llegue a conclusiones correctas CON EL FIN
DE TRANSFORMAR Y MEJORAR LOS HABITOS ALIMENTICIOS.

Métodos Directos

Los indicadores utilizados mds importantes son: signos clinicos, valoracidn
dietética, medidas antropomeétricas y estudios bioquimicos.

El estudio clinico es un indicador muy eficaz, ya que permite conocer el estado
de nutricidén de las personas a través de técnicas de observacién y exploracion
para detectar posibles signos clinicos de mala nutricidn.

Este estudio es de suma importancia cuando se complementa con medidas
antropomeétricas, estudios dietéticos y, de ser posible, con andlisis
bioquimicos.
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Las manifestaciones clinicas de trastornos nutrimentales se presentan sobre
todo en pelo, 0jos, labios, encias, lengua, tejido subcutaneo, sistema nervioso,
huesos y unas.

Valoracién Dietética
El método que mds se utiliza es de “registro diario”.

Consiste en anotar la cantidad de alimentos que la familia prepara y consume
en cada una de las comidas.

Es necesario estudiar a la familia durante varios dias para obtener el
promedio diario de alimentos por personas por dia, 1os habitos y costumbres
de alimentacion.

Cuando se conocen las cantidades de alimentos consumidos y se calcula su
aporte nutricio, estas cifras se comparan las recomendaciones nutrimentales
para, de esa manera, concluir si se encuentran dentro del promedio o se
consumen cantidades inferiores que pueden ser causa de alguna deficiencia
nutrimental.

Mediciones Antropomeétricas

La antropometria es una de las técnicas mas adecuadas para determinar el
estado de nutricidon en estudios poblacionales, por su bajo costo; sin embargo,
requiere de destreza, experiencia Yy se obtiene mediante un meétodo
comparable para que las mediciones sean confiables y las conclusiones utiles.

Para el cdlculo de indices e indicadores en ninos se emplean las variables:
peso, talla, edad y sexo, por lineamientos de la Organizacién Mundial de Salud
se calculan los indices basicos para valorar el estado de nutricidn:
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- Peso en relacidn con la edad
- Talla en relacién con la edad
- Peso en relaciéon con la talla
Estudios Bioquimicos

Mediante exdmenes de laboratorio se pueden conocer el grado relativo de
ingestion de algunos nutrimentos; sin embargo, se recomienda su empleo
solo cuando se sospecha que existen deficiencias especificas de nutrimentos,
por ejemplo, por medio de pruebas sanguineas u orinarias se pueden
determinar las cifras de excrecion urinaria, albumina sérica, hemoglobina o la
disminucidon en la actividad de ciertas enzimas, como la fosfatasa alcalina, asi
como los valores de vitaminas, hierro y proteinas entre otros.

Utilizar diversas técnicas de Tlaboratorio hace dificil llegar a datos
concluyentes, debido a que no existen acuerdos sobre su sensibilidad, ni se
han establecido puntos de corte de aplicacidon universal.

Sin embargo, ayudan a establecer un diagndstico aproximado del estado de
nutricion de un individuo que en apariencia esta sano.
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