UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE COAHUILA

SAL, ;Jugm
L

' T _l_l__l_JJAI__IJ I—JJ

"BLOQUE I



Introduccién ala Unidad II

Los resultados de las investigaciones hicieron evidente la necesidad de contar con el
personal especificamente capacitado en el campo de la nutriologia que se enfoca a la
atencion de la problematica encontrada en las empresas, en donde se muestra que al no
existir una salud, nutricién y desarrollo fisico adecuado, el personal no cuenta con las
herramientas necesarias para solucionarlo y se conduce a un desequilibrio en el
rendimiento laboral, manifestdndose en la baja productividad de los individuos en su
trabajo.

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Profundizar en los conceptos fundamentales sobre 1a nutricion y el desarrollo fisico en el
rendimiento laboral.

MAPA DE CONTENIDO




Introduccién ala Unidad II

EVALUACION DE LA UNIDAD

EVALUACION PUNTOS

COMEDOR 7
NUTRIOLOGO 8
EVALUACION DE LA UNIDAD 5
TOTAL 20

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

TEMA ACTIVIDAD
Nutricion y Salud: Impacto en el Trabajo Comedor
Desarrollo Fisico, Nutricion y Salud para el Nutridlogo

trabajo: Papel del Nutridélogo

EJERCICIOS DE LA UNIDAD

TEMA EJERCICIO

Relacion entre el Desarrollo Fisicoy | Activacidn Fisica
el Desempefio Laboral

Estudios de Empleadores y Campo | Nutricion, Ejercicio
Laboral




