
	
  	
  	
   	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  

Portafolio de Actividades y Ejercicios 
 

 

Para tu Portafolio de Actividades y Ejercicios deberás integrar dentro de una 
carpeta virtual aquellas actividades que te son indicadas en cada unidad. 

 

La CARPETA GENERAL deberá ser nombrada de la siguiente forma: 

Portafolio de  Evidencias +Apellido  Paterno+ Apellido materno+ Nombre. 
Ejemplo: Portafolio de Evidencias Rodríguez Corona Carlos Alejandro 

 

La CARPETA DE CADA UNIDAD será nombrad de la siguiente manera: 

Apellido paterno + nombre + nombre de la Unidad 

Rodríguez Carlos La vida Normativa U1 

Rodríguez Viviendo en Sociedad U2 

Rodríguez Carlos La Moral U3 

 

LAS ACTIVIDADES debes de guardarlas de la siguiente manera: 

Apellido paterno + nombre + No. de actividad 

Ejemplos:      Rodríguez Carlos A1 

  Rodríguez Carlos A5 

  Rodríguez Carlos A7 

 

 

 

 



	
  	
  	
   	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  

Portafolio de Actividades y Ejercicios 
 

 

En el caso de integrar EJERCICIOS deberás seguir el mismo procedimiento, 
guardando de la siguiente manera: 

Apellido paterno + nombre + unidad + No. de ejercicio 

Ejemplos:      Rodríguez Carlos U1 E2 

 

Actividades y Ejercicios a Integrar en el Portafolio 

 

UNIDAD I 

ACTIVIDADES 

• 1. Dimensiones de la persona 
• 2. Ensayo “Equilibrio en la persona” 

EJERCICIOS 

• 3. Diagnóstico 
• 4. Ejemplos de la dimensión biológica  
• 8. Inteligencias múltiples 
• 10. Percibir 
• 11. Prejuicio 
• 13. Sentido de vida 
• 15. Equilibrio 

 

UNIDAD II 

ACTIVIDADES 

• 3. Los procesos de pensamiento 
 

 



	
  	
  	
   	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  

Portafolio de Actividades y Ejercicios 
 

 

EJERCICIOS 

 1. Observación  

2. Variables  

3. Características  

4. Observación concreta 

5. Inferencia  

6. Inferencia concreta  

7. Descripción  

8. Clasificación  

9. Comparación  

10. Análisis  

11. Síntesis  

 
UNIDAD III 

ACTIVIDADES 

• 4. Solución creativa  
EJERCICIOS 

• 1. Extensión del pensamiento  
• 2. Pensamiento creativo  
• 3. Pensamiento creativo 2  
• 4. Practicando 
• 5. Practicando  
• 6. Practicando  
• 7. Bloqueo mental  


