¢.Sabias Queé?

“El proyecto de vida es un plan trazado, un esquema vital que encaja en el orden de
prioridades, valores y expectativas de una persona que como duena de su destino decide
como quiere vivir. Este proyecto de vida esta vinculado de forma directa con la felicidad
porque 1o que de verdad desea el corazbn humano es conectar con el gozo de una vida
plena. En esencia, este proyecto de vida recoge los planes que de verdad suman bienestar a
una persona que es consciente de aquello que quiere y lucha por conseguirlo”.
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El proyecto de vida es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio
del futuro, en sus direcciones esenciales y en las dreas criticas que requieren de decisiones
vitales. De esta manera, 1a configuracion, contenido y direccion del proyecto de vida, por su
naturaleza, origen y destino estan vinculados a la situacién social del individuo, tanto en
su expresion actual como en la perspectiva anticipada de los acontecimientos futuros,
abiertos a la definicién de su lugar y tareas en una determinada sociedad.

En la comprensidn de los procesos constitutivos de los proyectos de vida individuales, es
preciso aplicar un enfoque dindmico e historicista. El proyecto de vida, como veremos, es
resultado de modos de enfrentamiento y experimentaciéon de la historia de vida personal en
el contexto en el que las actuaciones han tenido lugar, de aqui que es necesario tomar
como referente la propia estructura de la realidad en que se ha desplegado la actividad
individual.

Los proyectos de vida pudieran concebirse también como las estructuras de sentido
individual proyectadas en la dimension temporal, en la historicidad de los eventos
individuales-sociales explicativos de su historia de vida.

En este sentido, 1os proyectos de vida no se construyen sin una referencia directa a 1o ya
producido por otros y al pensamiento cristalizado; pero tampoco sin un proceso de
intercambio, de comunicacién y didlogo, en el cual se construyen el nuevo conocimiento y
las orientaciones vitales de la persona, aun cuando este proceso de comunicaciéon se pueda
realizar directamente o mediado, en formas diferentes.



