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Introduccion

En la presente unidad se realizard un andlisis sistémico de la personalidad individual, en
este sentido, no estaria completamente enfocado en su realidad si no se considerara no
solo sus raices contextuales sociales, sino ademadas, 1a insercion cotidiana en las
interacciones sociales como cuestion intrinseca. Vale decir, con la consideracion del
individuo total como persona en un entorno social concreto del que procede y al que
contribuye.

Esta realidad constitutiva de 1a persona individual, se reconfigura dinadmicamente en los
planos de las posibilidades autorregulativas y de la articulacion de los mecanismos
psicologicos de la realidad (subjetivos y praxis) en sus dimensiones temporal y social, en
su historicidad y contextualizacion cultural.

Se ha ido configurando la conceptualizaciéon del proyecto de vida como una de las
perspectivas de andlisis integrativo de construccion de la experiencia y la praxis personal-
social, con la intencidn de contribuir a la comprension y formacién de las dimensiones del
desarrollo humano integral.

El punto de vista es que se requieren categorias complejas de relacion transdisciplinaria
que permitan la posibilidad de integracién de las diferentes perspectivas de enfoque tedrico
con un sentido unitario y holistico. Ello equivale a penetrar en la naturaleza de los
problemas sociales y humanos desde su diversidad e historicidad, en sus contradicciones y
en su unidad. Se impone una nueva vision para descubrir las nuevas perspectivas de los
problemas de conocimiento y de la practica social.

Las nociones que enfocamos en esta unidad son la persona, proyecto de vida, situacion
social de desarrollo, autodireccidon, competencias humanas, entre otras; apuntan a esa
direccion de multiperspectiva integradora.

En la presente unidad, se destacan algunas lineas de elaboracion a partir del concepto
proyecto de vida como categoria interpretativa psicolégica-pedagdgica conducente a una
intencion emancipadora del desarrollo humano.
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Los proyectos de vida entendidos desde la perspectiva psicoldgica y social, integran las
direcciones y modos de accion fundamentales de la persona en el amplio contexto de su
determinacion y aportacion dentro del marco de las relaciones entre la sociedad y el
individuo. Son estructuras psicolégicas que expresan las direcciones esenciales de la
persona, en el contexto social de relaciones materiales y espirituales de existencia, que
determinan su posicidon y ubicacidn subjetiva en una sociedad concreta.

Objetivo De La Unidad

Conocerd qué es un proyecto de vida personal y elaborard su proyecto de vida profesional.
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Evaluacion De La Unidad

EVALUACION VALOR
ACTIVIDAD: Proyecto de Vida Personal 5
ACTIVIDAD: Proyecto de Vida Profesional 5
EVALUACION DE LA UNIDAD 5
TOTAL 15

Actividades De La Unidad

TEMA SUBTEMA | ACTIVIDAD |
Elaboracion de un Elaboracién de un Proyecto de Vida Personal
Proyecto de Vida Proyecto de Vida
Personal Persondl
Construcciéon de un Construccidon de un Proyecto de Vida
Proyecto de Vida Proyecto de Vida Profesional
Profesional Profesional




