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Introducción Unidad IV 
	

INTRODUCCIÓN  

La toma de conciencia y predisposición a la protección del medio ambiente, ya no es 
exclusivo de los grupos ecologistas: implica a los tres sectores fundamentales de la 
actualidad, los cuales son los Gobiernos e instituciones oficiales, a las empresas y, sobre 
todo, al ciudadano, actor fundamental del cambio. Tanto las leyes, como los acuerdos, ya 
sean en el ámbito municipal, estatal o mundial, están dirigidas a nosotros, para que las 
cumplamos y sigamos; es responsabilidad nuestra saber qué tenemos entre manos para 
ser corresponsables del cuidado y mantenimiento de este planeta y, por tanto, se 
encuentre en las mejores condiciones para las generaciones futuras, siguiendo las 
recomendaciones y obligaciones que tenemos como ciudadanos. 

 

Por eso, esta última unidad del curso está diseñada para crear la necesidad en ti, primero 
como persona y actor fundamental de la sociedad, en la toma de un posicionamiento como 
agente de cambio hacia la sustentabilidad y, por otro, como profesionista, utilizando los 
conocimientos y capacitación adquirida para ponerla en práctica y para que sepas 
implementar los objetivos medioambientales a los cuales está sujeto tu país. La 
transversalidad de la sustentabilidad ha de llegar desde los estamentos superiores a los 
inferiores y viceversa, pues todos estamos remando en el mismo barco, el cual es la Tierra, 
nuestro hogar. 

 

OBJETIVO DE LA UNIDAD 

El estudiante conoce los acuerdos internacionales ambientales en los que participa México 
así como los índices ambientales más comunes que se utilizan para la medición y 
evaluación de la mejora sustentable, propiciando la conciencia en el estudiante sobre su 
participación individual y colectiva para la resolución de problemas ambientales y la 
mejora continua en su contexto. 

 

 

 



			 	 	

													
	

 

Introducción Unidad IV 
	

MAPA DE CONTENIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

CALIDAD DE VIDA Y 
DESARROLLO 
SUSTENTABLE 

Calidad de Vida  Estilos de Vida y 
Calidad de Vida  

Indicadores de 
Calidad de Vida 

Índices de Calidad 
  

Índices de Calidad 
Ambiental 

Los Valores y la 
Participación 

Ciudadana en el 
Desarrollo Sustentable 

Las Tendencias 
Mundiales para el 

Desarrollo 
Sustentable 

Las Cumbres 
Mundiales Sobre el 

Desarrollo 
Sustentable 

Análisis FODA en el 
Caso Nacional y 

Local 

Aportación del Perfil 
Universitario para el 

Desarrollo 
Sustentable 



			 	 	

													
	

 

Introducción Unidad IV 
	

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 

Evaluación VALOR 

Actividad Calidad Ambiental  3 Puntos 

Actividad Aportación Profesional a las 
Tendencias Mundiales  

4 Puntos 

Actividad Análisis FODA 4 Puntos 

Actividad Ensayo Aportación del Perfil 
Universitario 

5 Puntos 

Evaluación  4 Puntos 

Total 20 puntos 
 

 

ACTIVIDADES Y EJERCICIOS DE LA UNIDAD 

UNIDAD IV: CALIDAD DE VIDA Y DESARROLLO SUSTENTABLE 
TEMA SUBTEMA ACTIVIDAD   

Calidad de Vida  Calidad Ambiental  
Índices de Calidad 
Ambiental 

 

Los Valores y la 
Participación Ciudadana 
en el Desarrollo 
Sustentable  

 Aportación Tendencias 
Mundiales 

Las Tendencias Mundiales 
para el Desarrollo 
Sustentable  

Las Cumbres Mundiales 
sobre el Desarrollo 
Sustentable 

Análisis FODA en el Caso 
Nacional y Local 

 FODA Sustentable 

Aportación del Perfil 
Universitario para el 
Desarrollo Sustentable  

 Ensayo Aportación del 
Perfil Universitario 
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UNIDAD IV: CALIDAD DE VIDA Y DESARROLLO SUSTENTABLE 

TEMA SUBTEMA EJERCICIO 
Calidad	de	Vida	 	 Foro	Reflexionemos	
Índices	de	Calidad	Ambiental	 	 Calidad	de	Vida	
Los	Valores	y	la	Participación	
Ciudadana	en	el	Desarrollo	
Sustentable		

	 Foro	Ser	Ecociudadano	

Las	Tendencias	Mundiales	para	el	
Desarrollo	Sustentable		

Las	Cumbres	Mundiales	sobre	el	
Desarrollo	Sustentable	

	

Análisis	FODA	en	el	Caso	Nacional	y	
Local	

	

Aportación	del	Perfil	Universitario	
para	el	Desarrollo	Sustentable		

	

	

 


