
			 	 	

													
	

Problemas Ambientales: Contaminación 

	
Aún y cuando nuestro planeta tiene ecosistemas tan diversos, los humanos nos hemos 
encargado de modificarlos, de no valorarlos y ni siquiera darles la importancia debida. 
Entonces, surgen los problemas ambientales que vienen a alterar el funcionamiento de los 
ecosistemas.  

Los problemas ambientales son las consecuencias generadas por las acciones humanas 
sobre el estado de EQUILIBRIO DINÁMICO que presenta la ECOSFERA, alterando esta y 
afectando a cada ser vivo, así como se retroalimenta a sí mismo, cuyo efecto directo se 
traduce en una disminución alarmante de la biodiversidad y de la calidad de los 
ecosistemas. 

Estos problemas los podemos englobar en cuatro grupos, en función del escenario donde se 
producen y atendiendo a la concepción de medio ambiente. Veámoslos a continuación:  

 

 

CONSECUENCIAS DE LOS PROBLEMAS AMBIENTALES  

Bióticos Abióticos 

• Pérdida de biodiversidad y potencialidad 
genética. 

• Desaparición de la historia natural y de 
la riqueza biológica. 

• Alteración de los ciclos ecológicos y 
desconcierto en su implicación en 
equilibrio ecosistémico. 

• Disminución en la superficie de los 
bosques primigenios y el 
desencadenante para la pérdida de vida 
presente en ellos. 

• Pérdida de potenciales recursos 
naturales. Sobreexplotación de los 
caladeros. 

• Alteración de los ciclos naturales de 
migración, floración, germinación, etc. 
(pérdida de la homeostasis de los 
sistemas y su respuesta externa e 
interna). 

• Fragmentación de los hábitats. 
• Ampliación de zonas de cultivos en 

• Problemas climatológicos (disminución 
de la capa de ozono, lluvia ácida, efecto 
invernadero, alteración de los ritmos 
circulatorios atmosféricos y oceánicos, 
acentuación de los periodos de sequía, 
etc.). 

• Ruptura de los ciclos naturales. 
• Pérdida y contaminación de los suelos, 

avance de los procesos de desertificación 
y desertización. 

• Reducción de las áreas verdes como 
captadores de CO2 (retroalimentación 
positiva del cambio climático) . 

• Acidificación de las masas oceánicas. 
• Contaminación de la atmósfera, tierra y 

aguas litorales y continentales. 
• Incapacidad de los suelos para el 

reciclado de los residuos, debido  al gran 
volumen de acumulación de residuos e 
ineficacia de la naturaleza para su 
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Bióticos Abióticos 

detrimento de zonas verdes, así como la 
ocupación de territorios y mala gestión 
de este. 

eliminación. Esto genera un elevado 
grado de contaminación, considerando a 
la naturaleza como un enorme basurero 
o un gran supermercado (enfermedad 
consumista). 

• Emisión de gases contaminantes. 
• Intervención de los residuos en los ciclos 

biogeoquímicos y de los seres vivos. 
Acumulación a través de la cadena 
trófica y su destino final sobre el ser 
humano. 

	

Humanos Culturales 

• Cultura del despilfarro y borreguil. 
• Ausencia de tiempo para la reflexión y la 

participación. 
• Búsqueda de la felicidad por caminos 

equivocados y otorgar a la tecnología el 
soporte de nuestra existencia (Homo 
Tecnologicus) . 

• Pérdida de viejos oficios. 
• Olvido de tradiciones de unión con la 

naturaleza. 
• Desaparición de culturas ancestrales y 

enraizadas con la Tierra. 
• Desprotección del legado histórico y 

expolio. 
• Olvido de la integridad Jerárquica 

Gaiana. 
• Pérdida de la identidad nuestra y 

asentamiento de la cultura capitalista. 
Predominio de un pensamiento 
mercantilista y ver la naturaleza con el 
prisma del dinero y no de lo que es, vida 
en esencia. 

• Pérdida de perspectiva de futuro. 
• Desinformación y falta de formación. 

(In)cultura milenaria (medioambiental) . 
• Ver la ciudad como la panacea de la 

conquista social y considerar el campo 
como un sitio apestado y sin futuro. 

• Carencia de empatía por la vida. 
• Crecimiento por encima de las 

necesidades reales. “Dios Consumo”. 
• Avance de las enfermedades propias de 

los países ricos (diabetes, obesidad, 
depresión). 

• No ser partícipe de la gestión del planeta, 
sin exigir la responsabilidad política y 
empresarial, ejerciendo nuestro derecho 
como ciudadanos. 

• Control de los países mediante Guerra. 
• Pobreza mundial (local). 
• No implementación seria y coherente de 

las leyes medioambientales, así como no 
cumplimento de los acuerdos 
internacionales. 
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Una sola 
especie altera 
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sociedad 

PROBLEMAS AMBIENTALES 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

La evolución a nivel social, sobre todo en el último siglo, se ha caracterizado por la 
atomización de la sociedad, favoreciendo la individualidad frente a la unidad y a la 
convivencia, engendrándose seres humanos individualistas y, a su vez, altamente egoístas. 
Prevalecen pensamientos de conquista social, manipulación del prójimo y de la naturaleza, 
borreguismo social (individual), acumulación de bienes materiales, vacío espiritual, 
desconexión respecto a la naturaleza, ausencia de ética, predominio de la idea del 
crecimiento económico y su camuflaje en la idea de desarrollo sostenible, desarrollo de una 
vida acelerada y sin norte. Estos son algunos de los síntomas sociales que están llevando a 
la propia sociedad a sucumbir ante ella misma e ir remando hacia no se sabe qué destino 
(Toro, R. 2014). 
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El pensamiento imperante hoy día es, cuanto más egoísta es nuestro comportamiento, 
maximizaremos, no solo nuestros propios intereses materiales, sino también, a la larga, los 
de toda la sociedad. Una alegre filosofía racional, la cual legitima el individualismo y el 
egoísmo que están marcando la descomposición de la sociedad desde la revolución 
industrial. 

La mente humana, a través de la creación de sus propias necesidades artificiales, está 
creando el desajuste dentro de la sociedad y de esta con la vida, llevando a la ecosfera a no 
sabemos qué destino, ya sea porque el ser humano consciente e iluminado está siendo 
enterrado bajo el ego y el mundo de las formas que nos aísla de la verdadera esencia y de 
las auténticas necesidades de todo ser vivo. 
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