Dimension Psicolégica / Cognitiva

Ya dijimos que la persona es una unidad fundamental de alma y psique, en la
leccidon anterior presentamos al cuerpo como la manifestacion fisica de nuestro ser,
de esta dimensién Psicologica/Cognitiva. Esta dimensidn abarca las emociones y el
intelecto, caracteristicas internas de la persona, las cuales solo puedes conocer
interactuando con ellas.

La vida psiquica es la actividad racional, que es especificamente humana, y solo es
posible cuando esta presente la estructura fisica adecuada, es decir, 1as condiciones
organicas requeridas, esto es, las actividades de pensamiento se llevan a cabo en el
cerebro que esta dividido en dos partes:

Cerebro izquierdo: parte analitica y 16gica, donde se guardan los humeros, datos o
hechos. Cerebro derecho: parte sensible, donde se guardan los sentimientos, la
intuicidn y la creatividad de la persona.

Todas las personas tienen el cerebro completo y funciona de manera integral, sélo
que puede suceder que se desarrolle mas un lado que el otro.

La dimensidn cognitiva se encuentra en la parte izquierda del cerebro, regula las
funciones esenciales del aprendizaje, entre ellas, el lenguaje y la memoria. Puede
entenderse como los conocimientos, habilidades o capacidades que posee la
persona, la manera de procesar la informacion para comprender 10 que sucede a su
alrededor. El desarrollo de esta area se consigue con el estudio y la busqueda de la
verdad.
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La dimensidn psicoldgica se encuentra en la parte derecha del cerebro, regula las
funciones emocionales de la persona, sus sentimientos y afectos. Puede entenderse
como el lado sensible no racional de la persona. En ella se guardan todos los
sentimientos ya sean positivos o negativos, como lo es el amor, odio, tristeza,
alegria, seguridad, miedo, etc.

Tienen igual importancia la dimensidn cognitiva como la psicoldgica, debes buscar
la justa medida de desarrollo entre ellas, sucede que cuando no lo logras, entre ellas
buscaran suplirse.

¢Has escuchado alguna vez?

iNo tomes las decisiones con el corazon, tomalas con la cabeza!

iParece que no tienes sentimientos, sélo vez el lado material de las cosas!

En ambos casos se demuestra un desarrollo incorrecto de las dimensiones, ya sea
porque existe una tendencia al intelecto o, por el contrario, a 1os sentimientos. Es
tan danina la hipersensibilidad como la insensibilidad.

A estas dos dimensiones también se les puede conocer como inteligencia racional
(cognitiva) e inteligencia emocional (psicoldgica).
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Para fomentar ambas inteligencias puedes practicar 1o siguiente:

Estudio Lectura

Entusiasmo por la vida Positivismo

Reir Autocontrol

Creatividad Gusto por los cambios
Confianza en ti mismo Sana autoestima

Deporte Desarrollar 1a autodisciplina

Equilibrio entre el trabajo, estudio, descanso y diversidn

El hombre es un sujeto, y no sbélo un objeto, es decir, un yo que se comprende a si
mismo y comprende su existencia. Tal necesidad revela el caracter especifico de la
subjetividad humana, cada sujeto existe en si y para si, y porque se posee, puede
donarse; para esto debes mantener una relacidn con tu propio ser y es posible por
medio de la dimensidn psicoldgica/cognitiva.

Asi, Ta dimensién psicoldgica/cognitiva se entrelaza con la unidad del hombre, el
hombre es también por 1os actos de su mente que se manifiestan por medio de su
cuerpo, la mente tiene el ser de una sustancia y no obstante participa en su ser con
el cuerpo, recibe el cuerpo en la comunién de su misma existencia. De este modo la
existencia de la mente es la existencia del hombre y la sustancia de la mente es la
sustancia del hombre.
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El cuerpo recibe su ser de 1a mente, como antes deciamos, el cuerpo es cuerpo por la
mente. El cuerpo subsiste en el ser de la mente. Obviamente, la mente comunica su
ser al cuerpo. El hombre es hecho verdaderamente uno por la unidad de sus dos
dimensiones.

c¢Donde se encuentra la afectividad?

En los temas anteriores hemos estudiado los actos psiquicos del hombre, pero hay
otros fendbmenos psiquicos que resultan especialmente dificiles de analizar y
clasificar, como son por ejemplo el alegrarse, entristecerse, tener esperanza o
desesperacion, el dolor o el miedo, etc. Estos hechos de la vida psiquica suelen
estudiarse bajo el término “afectividad humana”.

La afectividad humana se situa en una zona intermedia en la que se unen la mente
y el cuerpo, 1o sensible y lo intelectual, y en la cual se comprueba la estrecha unidad
de alma y cuerpo que es el hombre.

En el lenguaje ordinario se utiliza la palabra “sentir”1 para expresar las sensaciones
fisicas del cuerpo o el sentimiento. Este se distingue del simple sentir propio de la
sensibilidad externa o interna en cuanto que mientras en sentir transmite
contenidos objetivos, el sentimiento reproduce la situacidn del sujeto, por ejemplo,
de satisfaccién o insatisfaccidon; se puede decir que el sentimiento como tal es
significado de la persona.
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Para intentar poner un cierto orden en los fendmenos psiquicos algunos autores
distinguen entre emociones, sentimientos y estados de animo. Seguiremos esta
distincién sabiendo que los limites entre unos y otros no son del todo definidos;
otros autores no admiten esta distincidon y tienden a identificar sin mds matices
afectos, pasiones, emociones y sentimientos. Si que parece haber acuerdo en que en
todos ellos se dan unas manifestaciones orgdnicas de muy diverso tipo y una
valoracion de la realidad.

Desde el punto de vista de la Antropologia, 1as emociones y los sentimientos son la
valoracidon subjetiva de una realidad externa con respecto a las propias
inclinaciones. La relacién entre manifestacion corporal y emocidén (o sentimiento)
no es como si se dieran dos acontecimientos distintos: una emocion espiritual que
produce una reaccion fisiolégica. Mas bien hay que decir que la afectividad posee
una dimensidon somatica de un hecho psiquico al que Tlamamos emocidn. De esta
manera se rechaza el dualismo que separa la mente del cuerpo, no son dos hechos
distintos, sino la dimensién corporal de 1a emocion.

Los afectos no sélo suponen una valoracién de la realidad, sino que ademds son una
valoracion de las mismas operaciones humanas. En efecto, los sentimientos se
hallan presentes en todos nuestros actos conscientes y son un indice de la
perfeccion de los mismos. Cuando son perfectos y completos, nuestro sentimiento
es de caracter placentero; y cuando son inconclusos o imperfectos nuestros
sentimientos son de desagrado. Asi pues, 1a emocidn es la conciencia de la armonia
o discriminacidn entre la realidad y nuestras tendencias.
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En términos generales podemos descubrir algunos elementos comunes que
aparecen en un detallado andlisis de las emociones y sentimientos:

a) Objeto desencadenante. Siempre hay una causa que pone en marcha el
mecanismo emocional: el miedo ante un peligro; 1a alegria de encontrarse con una
persona querida, etc. Es oportuno senalar también que no todas las emociones son
igualmente objetivas, hay temores infundados causados por un objeto poco
relevante.

b) Perturbacion animica. Es la impresidn subjetiva de la realidad externa. Ante el
objeto desencadenante el sujeto siente esperanza, miedo o temor. Esa realidad
exterior posee un valor positivo o negativo con respecto a mi subjetividad. La
captacion de ese valor corresponde a la dimensidn cognitiva en el hombre.

c) Alteracion organica o sintomas fisicos. La perturbacién animica provoca en
el sujeto unos sintomas fisicos que muestran la unidad indisociable entre el cuerpo
y el alma. Estas alteraciones organicas pueden ser de distinto tipo. Reacciones
viscerales: de las funciones fisioldgicas (respiracion, ritmo cardiaco, presion arteriadl,
digestivas y endocrinas como las glandulas lacrimales); reacciones musculares:
escalofrios, temblores, contracciones, etc.; reacciones expresivas: gestuales (rostro,
risa, mirada) y motoras (puesta en movimiento de los musculos y esqueleto). Todas
estas alteraciones se encaminan a preparar el organismo a la accion externa.
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d) Conducta practica. Las emociones se manifiestan en la conducta. Se trata de
una conducta que se rige, basicamente, por el esquema atraccidon/rechazo con
respecto a la realidad exterior captada por los sentidos y valorada por la cogitativa.
Las emociones son impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccion
automatica.

Estos cuatro elementos son necesarios para definir una emocion. Sélo después de
analizar en cada caso todos estos elementos, podremos llegar a identificar, definir y
entender correctamente de qué sentimiento se trata (Garcia Curado, 2004).



