  		Ejercicio: Condición Física
Producto Integrador



Instrucción:
1. Realiza una presentación en PowerPoint donde expongas recomendaciones originales y atractivas para que un joven de tu edad pueda mantenerse en buena condición física.

2. Al terminar la presentación, guárdala y envíala a la Plataforma. 




Envíalo a través de la Plataforma Virtual. Recuerda que el archivo debe ser nombrado: Apellido Paterno_Primer Nombre_E_Condicion_Fisica



La actividad será evaluada de la siguiente manera:
	Sigue las instrucciones de manera completa y se muestran de forma ordenada. 

	Se desarrollan las actividades solicitadas de forma clara y lógica, sin errores de ortografía.

	Los archivos  están  nombrados  de  manera correcta  de acuerdo  a las  instrucciones de cada actividad.
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