
  

 

REFERENCIAS 

Las referencias constituyen el listado completo de todas las fuentes de información que fueron 

utilizadas y citadas durante la elaboración de un trabajo académico. Su finalidad es proporcionar 

al lector los datos necesarios para identificar y localizar cada fuente consultada, además de 

reconocer el trabajo intelectual de sus autores. 

 

En las Normas APA (7.ª edición), la lista de referencias se coloca al final del documento, en una 

página independiente con el título Referencias, escrito en negritas y centrado. Cada referencia 

debe contener la información suficiente para que cualquier lector pueda recuperar la fuente 

original. 

 

El uso adecuado de las referencias fortalece la credibilidad del trabajo, favorece la transparencia 

académica y contribuye a prevenir el plagio. 

 

Una referencia es la descripción completa de una fuente de información citada dentro del texto. A 

diferencia de la cita, que aparece en el desarrollo del documento, la referencia proporciona todos 

los datos bibliográficos de la obra consultada. 

 

Toda fuente citada en el texto debe aparecer en la lista de referencias y, de igual manera, toda 

referencia debe corresponder a una cita incluida en el documento. 

 

Las referencias deben cumplir con las siguientes características: 

• Se presentan al final del documento. 

• Se organizan en orden alfabético por el apellido del primer autor. 

• Se utiliza sangría francesa de 1.27 cm a partir de la segunda línea de cada referencia. 

• Se mantiene doble espacio entre todas las referencias. 

• Se emplean cursivas en los títulos de libros, revistas y otros documentos completos. 

• Se respeta la puntuación establecida por las Normas APA. 

 

Aunque los elementos pueden variar según el tipo de fuente, generalmente una referencia incluye: 

• Autor o autores. 

• Año de publicación. 

• Título de la obra. 

• Editorial o institución responsable. 

• DOI o URL, cuando corresponda. 
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TIPOS DE REFERENCIAS 

 

Libro Apellido, Inicial del nombre. (Año). Título del libro. Editorial. 

Ejemplo 

Cassany, D. (2006). La cocina de la escritura. Anagrama. 

Libro con dos autores Apellido, Inicial., & Apellido, Inicial. (Año). Título del libro. Editorial. 

Ejemplo 

Hernández Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2018). 

Metodología de la investigación: Las rutas cuantitativa, cualitativa y 

mixta. McGraw-Hill Education. 

Artículo de una revista Apellido, Inicial. (Año). Título del artículo. Nombre de la revista, 

volumen(número), páginas. DOI o URL. 

Ejemplo 

García, M. A. (2022). La importancia de la comunicación escrita en 

la educación superior. Revista de Educación Superior, 15(2), 45–60. 

https://doi.org/10.xxxx/xxxx 

Página web Autor o institución. (Año). Título de la página. URL 

Ejemplo 

American Psychological Association. (2020). APA Style. 

https://apastyle.apa.org 

Tesis Apellido, Inicial. (Año). Título de la tesis [Tesis de licenciatura, 

maestría o doctorado, Nombre de la institución]. Repositorio. 

Ejemplo 

Martínez, J. A. (2023). La comunicación efectiva en estudiantes 

universitarios [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional]. 

Repositorio Institucional. 

Video de YouTube Autor o canal. (Año, día mes). Título del video [Video]. YouTube. 

URL 

Ejemplo 

APA Style. (2021, 15 de marzo). APA Style tutorial [Video]. 

YouTube. https://www.youtube.com/ 

 

 

https://apastyle.apa.org/
https://www.youtube.com/
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Diferencia entre cita y referencia 

 
Cita Referencia 

Aparece dentro del texto. Aparece al final del documento. 

Identifica brevemente la fuente. Proporciona la información bibliográfica completa. 

Incluye autor, año y, en citas textuales, 

página. 

Incluye todos los datos necesarios para localizar 

la fuente. 

 

Entre los errores más comunes al elaborar referencias se encuentran: 
 

• Incluir fuentes que no fueron citadas en el texto. 

• Omitir referencias de obras citadas. 

• Colocar las referencias sin orden alfabético. 

• Escribir incorrectamente los nombres de los autores. 

• No utilizar cursivas en los títulos de libros y revistas. 

• Omitir el DOI o la URL cuando son necesarios. 

• No aplicar la sangría francesa. 

 

Para elaborar correctamente la lista de referencias se recomienda: 

• Registrar los datos bibliográficos desde el inicio de la investigación. 

• Verificar que cada cita tenga su referencia correspondiente. 

• Revisar cuidadosamente la ortografía de los nombres de los autores y títulos. 

• Mantener el formato APA en todas las referencias. 

• Utilizar gestores bibliográficos como Zotero, Mendeley o EndNote para facilitar la 

organización de las fuentes. 

 

Una lista de referencias bien elaborada refleja el rigor académico del trabajo y facilita que otros 

investigadores consulten las fuentes utilizadas. 

 
 

Referencias: 

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological Association (7th ed.). 

American Psychological Association. 

Cassany, D. (2006). La cocina de la escritura. Anagrama. 

Hernández Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2018). Metodología de la investigación: Las rutas cuantitativa, cualitativa 

y mixta. McGraw-Hill Education. 

Real Academia Española. (2010). Ortografía de la lengua española. Espasa. 


