
  

 

NORMAS DE REDACCIÓN APA 

Las Normas APA (American Psychological Association) son un conjunto de lineamientos 

utilizados para la elaboración y presentación de trabajos académicos y de investigación. Su 

finalidad es organizar la información de manera clara, uniforme y profesional, además de 

reconocer las ideas de otros autores mediante citas y referencias, evitando el plagio. 

 

ESTRUCTURA DE UN TRABAJO EN FORMATO APA 
 
Un trabajo académico generalmente incluye: 

• Portada. 

• Introducción. 

• Desarrollo del tema. 

• Conclusiones. 

• Referencias. 

 

Las principales características de un documento en formato APA son: 

• Papel tamaño carta (21.59 × 27.94 cm). 

• Márgenes de 2.54 cm en todos los lados. 

• Fuente legible, como Times New Roman 12, Arial 11 o Calibri 11. 

• Interlineado doble (2.0). 

• Texto alineado a la izquierda. 

• Sangría de 1.27 cm en la primera línea de cada párrafo. 

• Numeración de páginas en la esquina superior derecha. 

 

CITAS 

Las citas permiten dar crédito a las ideas de otros autores. Algunos ejemplos de citas más 

comunes son: 

 

• Cita narrativa. El apellido del autor forma parte de la oración. 

Ejemplo: Según Cassany (2006), la escritura mejora mediante la práctica constante. 

 

• Cita parentética. El apellido del autor y el año se colocan entre paréntesis. 

Ejemplo: La escritura mejora mediante la práctica constante (Cassany, 2006). 
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• Cita textual corta. Cuando se copian menos de 40 palabras, el texto se coloca entre 

comillas. 

Ejemplo: Cassany (2006) afirma que "escribir también es reescribir" (p. 36). 

 

• Referencias. Al final del trabajo se incluyen todas las fuentes consultadas, ordenadas 

alfabéticamente. 

Ejemplos: 

Libro: Cassany, D. (2006). La cocina de la escritura. Anagrama. 

Libro con varios autores: Adler, R. B., Rodman, G., & du Pré, A. (2017). Comunicación: 

Principios y aplicaciones (12.ª ed.). Oxford University Press. 

Página web: American Psychological Association. (2020). APA Style. 

https://apastyle.apa.org 

 

Las Normas APA no solo sirven para dar formato a un trabajo; también ayudan a reconocer el 

trabajo intelectual de otros autores y a evitar el plagio. Citar correctamente las fuentes 

demuestra honestidad académica y fortalece la credibilidad de cualquier investigación. 
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