
I N G E N I E R Í A  I N D U S T R I A L  Y  D E  S I S T E M A S

Hay diferentes maneras de superar o combatir las barreras de la 

comunicación, y cada persona utilizará la técnica que más le convenga o que 

más se ajuste a lo que necesita, según su contexto. Para mejorar la 

comunicación y evitar interferencias se recomienda:


• Utilizar un lenguaje claro y sencillo.


• Escuchar activamente.


• Confirmar la comprensión del mensaje.


• Evitar distracciones.


• Adaptar el mensaje al receptor.


• Utilizar apoyos visuales cuando sea necesario.


• Mantener empatía y respeto.


• Promover la retroalimentación.

ESTRATEGIAS PARA EVITAR

LAS BARRERAS COMUNICATIVAS



F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A
I N G E N I E R Í A  I N D U S T R I A L  Y  D E  S I S T E M A S
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Reconocer las barreras permite:


• Mejorar las relaciones interpersonales.


• Evitar conflictos y malentendidos.


• Favorecer el trabajo colaborativo.


• Incrementar la comprensión del mensaje.


• Mejorar el aprendizaje y desempeño académico.
 


