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El muestreo es una técnica estadística que consiste en seleccionar un 

subconjunto representativo (muestra) de una población para estudiar ciertas 

características sin necesidad de investigar a todos los elementos de esta. La idea central 

es que el grupo seleccionado refleje las características más importantes de la población 

completa. 

 

 Uno de los objetivos principales del muestreo es ahorrar tiempo y recursos. 

Analizar una muestra es mucho más eficiente que trabajar con toda la población, lo que lo 

convierte en una técnica útil en investigación, encuestas y estudios de mercado. 
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 El muestreo también ayuda a evitar errores y complicaciones logísticas. Con 

poblaciones muy grandes, sería casi imposible revisar cada elemento, pero una muestra 

bien diseñada puede dar resultados casi tan confiables como un censo completo. 

 

Un punto clave es que la muestra debe seleccionarse cuidadosamente. Si no es 

representativa, los resultados pueden estar sesgados y no reflejar la realidad de la 

población. 

 

 

Resumiendo, los objetivos del muestreo son: 

 

• Ahorrar tiempo y recursos 

• Obtener resultados generalizables 

• Realizar inferencia estadística 

• Controlar errores muestrales (variabilidad natural) y no muestrales (sesgos) 

 

 

TIPOS DE MUESTREO 

Existen dos grandes tipos: el muestreo probabilístico, donde todos los elementos tienen 

una probabilidad conocida de ser seleccionados, lo que permite hacer inferencias 

estadísticas confiables; y el muestreo no probabilístico, donde la selección depende del 

juicio del investigador o la facilidad de acceso, siendo útil en estudios exploratorios. La 

elección del tipo de muestreo depende de los objetivos del estudio, los recursos 

disponibles y la naturaleza de la población. 
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● Muestreo aleatorio simple: selección al azar de elementos. 

● Muestreo sistemático: se eligen elementos siguiendo un patrón (ejemplo: cada 

décimo elemento). 

●  Muestreo estratificado: se divide la población en grupos homogéneos (estratos) y 

se toma una muestra de cada uno. 

●  Muestreo por conglomerados: se seleccionan grupos completos de la población. 

 

Ejemplo: 

Una fábrica produce 10,000 focos en un día y se quiere verificar la calidad sin revisar cada 

uno. 

 

Paso 1: Se define el plan de muestreo: revisar 200 focos. 

Paso 2: Se seleccionan los focos usando muestreo aleatorio simple. 

Paso 3: De los 200, se encuentran 5 defectuosos. 

Paso 4: Se estima que el porcentaje de defectuosos en la producción es 5/200 = 2.5%. 
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 Interpretación del resultado: Con base en este resultado, la fábrica puede decidir 

si el lote cumple con los estándares de calidad. 

 

 

 

 

 

https://share.google/images/olGFIC2qKNSMTfBSI 

 

https://share.google/images/olGFIC2qKNSMTfBSI


		

La elección del tipo de muestreo depende de: 

• Los objetivos del estudio 

• El tipo de población 

• Los recursos disponibles 

• El nivel de precisión requerido 

 

Los métodos probabilísticos son más rigurosos y recomendables para estudios 

cuantitativos, mientras que los no probabilísticos son comunes en estudios exploratorios o 

cualitativos. 

 

 

Planes de Muestreo 
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Los planes de muestreo son estrategias diseñadas para definir cómo se seleccionará una 

muestra de una población, es decir, un plan de muestreo es un conjunto de reglas o 

procedimientos que indican: 

• Cómo seleccionar las unidades de análisis (personas, objetos, eventos, productos, 

etcétera) 

• Cuántas unidades deben seleccionarse (tamaño de muestra) 

• Cómo interpretar los resultados obtenidos de esa muestra 

 

 Un plan de muestreo determina cuántas piezas se revisarán en un lote y 

cuántos defectos son aceptables. 
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Un plan de muestreo especifica el tamaño de la muestra, el método de selección de los 

elementos y el procedimiento para analizar los resultados. Todo esto garantiza que el 

estudio sea válido y confiable. 

      

Estos planes pueden ser simples o complejos, dependiendo de la naturaleza de la 

investigación y de los recursos disponibles. 

 

 

 

El diseño de muestreo es la manera en la que se estructura el proceso de selección de la 

muestra. Incluye los pasos y técnicas que se aplican para garantizar la representatividad. 

      

Los diseños de muestreo son esenciales en la estadística aplicada, ya que determinan la 

precisión de las inferencias que se harán sobre la población total. Estos diseños se 

clasifican según el tipo de datos evaluados y la cantidad de muestras utilizadas en la 

inspección de lotes. Los principales tipos son: 

 

• Por atributos 

Evalúan si cada unidad es conforme o no conforme (es decir, si cumple o no con un 

estándar). Se basan en conteo de defectos. 

Ejemplo: Revisar 80 productos. Si hay 3 o menos defectuosos, se acepta el lote; si hay 4 o 

más, se rechaza. 

 

 

 



		

• Por variables 

Se inspeccionan mediciones cuantitativas (como peso, longitud, volumen) y se comparan 

con límites de tolerancia. 

Ventajas: 

• Requieren muestras más pequeñas que los planes por atributos. 

• Proveen información más detallada sobre el desempeño del proceso. 

 

• Simple 

Se toma una sola muestra del lote y se decide aceptar o rechazar basándose en esa 

muestra. 

Uso común: 

• Cuando el costo o tiempo es limitado. 

 

• Doble 

Se permite tomar una segunda muestra si la primera no da una decisión clara (ni acepta ni 

rechaza el lote). 

Ventajas: 

• Reduce el número promedio de inspecciones necesarias. 

 

• Múltiple 

Permite realizar más de dos inspecciones antes de tomar una decisión final. 

Uso: 

• Procesos más complejos o donde se requiere alta confiabilidad 
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Etapas para diseñar un plan de muestreo 

1. Definir el objetivo del estudio (¿qué se quiere conocer o estimar?). 

2. Delimitar la población (¿a quiénes se estudiará?). 

3. Elegir el tipo de muestreo más adecuado (¿probabilístico o no probabilístico?). 

4. Determinar el tamaño de la muestra, considerando:  

 

o Nivel de confianza (ej. 95%) 

o Margen de error aceptable 

o Variabilidad esperada en la población 

5. Establecer el método de selección (manual, aleatorio, software, etc.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.Referencia: 

Cochran, W. G. (2007). Sampling Techniques (3rd ed.). Estados Unidos. Wiley. 

Levy, P. S., & Lemeshow, S. (2013). Sampling of Populations: Methods and Applications. Estados Unidos. 

Wiley. 

Montgomery, D. C. (2017). Design and Analysis of Experiments. Estados Unidos. Wiley. 

Scheaffer, R. L., Mendenhall, W., & Ott, R. L. (2011). Elementary Survey Sampling. Estados Unidos. 

Cengage Learning. 

 


