
		

TEORÍAS DEL CRECIMIENTO 
 

 

Teorías del crecimiento económico 

El crecimiento económico ha sido objeto de estudio para los economistas desde el siglo 

XVIII, cuando Adam Smith publicó "La riqueza de las naciones". El interés académico en 

el crecimiento económico alcanzó su punto álgido a mediados del siglo XX, tras la 

Segunda Guerra Mundial. Después de la Segunda Guerra Mundial, economistas y 

gobiernos nacionales trabajaron para identificar los factores y variables que controlaban el 

crecimiento económico de la posguerra (Snowdon, 2006).  

 

Los economistas consideran que el crecimiento económico es un resultado natural de la 

actividad del mercado. Desde hace tiempo, los economistas se interesan por la relación 

entre la desigualdad de ingresos y el crecimiento económico. Las teorías del crecimiento 

se refieren a las teorías que explican los factores y las relaciones que promueven el 

crecimiento económico de las naciones.  

 

Estas teorías incorporan variables que representan los efectos de los factores de 

producción, el gasto público y la distribución del ingreso. Los siguientes factores influyen 



		

en el efecto que la distribución del ingreso tiene sobre el crecimiento: la indivisibilidad de 

la inversión, los incentivos, las imperfecciones del mercado crediticio, las imperfecciones 

macroeconómicas, la volatilidad macroeconómica, los aspectos de la economía política y 

los efectos sociales (Alfranca, 2003).  

 

Teorías: 

1. Teoría clásica del crecimiento: originada por economistas como Adam Smith, David 

Ricardo y Thomas Malthus, esta teoría se centró principalmente en factores como 

el crecimiento del trabajo y la acumulación de capital. Los modelos malthusianos, 

por ejemplo, sugerían que el crecimiento demográfico acabaría superando la 

producción de alimentos, lo que provocaría un estancamiento en el nivel de vida. 

 

2. Teoría neoclásica del crecimiento: desarrollada por Solow y Swan a mediados del 

siglo XX, esta teoría introdujo el concepto de progreso tecnológico como un factor 

exógeno que influye en el crecimiento. Hizo hincapié en el papel del capital, el 

trabajo y la tecnología en el crecimiento, e introdujo el concepto de "estado 

estacionario", donde una economía deja de crecer debido a los rendimientos 

decrecientes del capital y el trabajo. 

 

3. Teoría del crecimiento endógeno: ante las limitaciones del enfoque neoclásico, los 

modelos de crecimiento endógeno, impulsados por economistas como Romer y 

Lucas, sostienen que el crecimiento económico se debe principalmente a factores 

internos, más que a fuerzas externas. Entre los aspectos clave se incluyen el papel 

del capital humano, la innovación, la difusión del conocimiento y los rendimientos 

crecientes a escala. Esta teoría subraya que las políticas en materia de educación, 

innovación y propiedad intelectual pueden tener un impacto significativo en el 

crecimiento a largo plazo. 

 

4. Teoría del crecimiento unificado: este enfoque reciente busca tender un puente 

entre los modelos de crecimiento malthusiano, neoclásico y endógeno. Su objetivo 

es proporcionar un marco integral que explique la transición de las economías de 



		

un régimen malthusiano a un régimen de crecimiento moderno. Incorpora factores 

como la tecnología, la dinámica poblacional y el capital humano en un único 

modelo. 

 

5. Teoría del crecimiento institucional: esta perspectiva destaca el papel de las 

instituciones (como los sistemas jurídicos, las políticas gubernamentales y las 

normas culturales) en la configuración del crecimiento económico. Sostiene que las 

instituciones eficientes son cruciales para el correcto funcionamiento de los 

mercados y la promoción del crecimiento económico. 

 

6. Investigación empírica sobre el crecimiento: la investigación empírica en este 

campo se centra en poner a prueba las predicciones de los modelos de crecimiento 

utilizando datos reales. Esta investigación ha sido fundamental para comprender la 

compleja dinámica del crecimiento y para orientar la política económica. 

 

 

Factores determinantes del crecimiento 

En siglos de estudio de la economía se han desarrollado diferentes modelos sobre el 

crecimiento económico y sus causas. Estos son simplificaciones de la realidad útiles para 

buscar explicaciones sobre cómo las economías crecen y la razón de sus cambios. La 

idea general que puede extraerse de ellos identifica ciertos factores como claves en el 

crecimiento económico: 

• La inversión en capital: clave para que los trabajadores realicen su labor productiva 

en mejores condiciones y con la ayuda de más herramientas. 

• La educación: o lo que es lo mismo, la inversión en capital humano que dota a los 

participantes en el proceso productivo de una preparación. Lo cual les ayuda a 

aumentar su producción con los mismos recursos y ser más efectivos. 

• La tecnología: importante en el sentido de que facilita la evolución en los modelos 

de trabajo, las herramientas y medios de producción y la investigación. 

 

 



		

Políticas para fomentar el crecimiento económico internacional 

Tras el COVID, la inflación, las crisis de la cadena de suministro, etc., los gobiernos de 

todo el mundo buscan formas de estimular el crecimiento económico para combatir 

recesiones. Aunque hay muchas políticas gubernamentales que pueden utilizarse para 

estimular el crecimiento económico, se trata de una tarea difícil, ya que hay muchas 

interdependencias y pros y contras de cada política que deben tenerse en cuenta. Algunas 

medidas pueden impulsar el crecimiento económico a corto plazo, pero también tienen 

efectos masivos a largo plazo, y muchos gobiernos también trabajan unos contra otros en 

la carrera por el crecimiento económico. 

 

Gestionar la economía es también una de las tareas más importantes de los gobiernos, y 

especialmente en tiempos de crisis es más importante que nunca. 

 

Las políticas para fomentar el crecimiento económico internacional son estrategias 

coordinadas entre gobiernos y organismos internacionales que buscan fortalecer la 

producción, el comercio, la inversión y el bienestar social. En un contexto globalizado, las 

economías de los países están conectadas mediante mercados financieros, tratados 

comerciales y cadenas de suministro internacionales, por lo que el crecimiento económico 

depende cada vez más de la cooperación y estabilidad internacional. 

 

1. Liberalización y facilitación del comercio 

Para impulsar el crecimiento económico mediante el comercio exterior, muchos países 

aplican políticas orientadas a reducir barreras comerciales y facilitar el intercambio de 

bienes y servicios. 

• Acuerdos de libre comercio: los acuerdos de libre comercio son tratados 

internacionales que eliminan o reducen aranceles, cuotas y restricciones 

comerciales entre países. Estas políticas permiten ampliar mercados, aumentar la 

competitividad y favorecer la especialización económica. La Organización Mundial 

del Comercio (OMC) señala que la apertura comercial contribuye al crecimiento 

económico al facilitar el acceso a nuevos consumidores y oportunidades de 

inversión. 



		

• Facilitación del comercio: la facilitación del comercio incluye medidas destinadas a 

simplificar trámites aduaneros, mejorar procesos logísticos y reducir tiempos y 

costos de transporte. Estas acciones fortalecen las cadenas de suministro 

internacionales y permiten que las mercancías circulen de manera más eficiente 

entre países (OMC, 2024). 

 

2. Coordinación de políticas macroeconómicas 

La estabilidad económica internacional depende de la coordinación de políticas fiscales y 

monetarias entre gobiernos y organismos financieros internacionales. 

• Políticas fiscales y monetarias sostenibles: instituciones como el Fondo Monetario 

Internacional (FMI) promueven políticas orientadas a controlar la inflación, 

mantener la estabilidad financiera y evitar crisis económicas globales. Los bancos 

centrales utilizan herramientas como las tasas de interés y el control de la oferta 

monetaria para mantener el equilibrio económico y favorecer el crecimiento. 

• Gestión de la deuda externa: muchos países en desarrollo enfrentan altos niveles 

de endeudamiento externo. Por ello, organismos internacionales implementan 

programas de reestructuración y alivio de deuda para permitir que los gobiernos 

destinen recursos a infraestructura, educación y programas sociales en lugar de 

únicamente al pago de intereses (FMI, 2024). 

 

3. Fomento a la inversión y el desarrollo industrial 

El crecimiento económico internacional requiere atraer inversiones y fortalecer las 

capacidades productivas de los países. 

• Atracción de inversión extranjera directa (IED): La Conferencia de las Naciones 

Unidas sobre Comercio y Desarrollo (UNCTAD) destaca que la inversión extranjera 

directa favorece la creación de empleos, la transferencia de tecnología y el 

desarrollo industrial. Para atraer capital extranjero, muchos gobiernos ofrecen 

incentivos fiscales, seguridad jurídica y estabilidad económica. En los últimos años, 

también ha aumentado el fenómeno del nearshoring, mediante el cual empresas 

multinacionales trasladan operaciones a países cercanos a sus principales 

mercados para reducir costos logísticos y mejorar la eficiencia de producción. 



		

• Inversión en infraestructura transfronteriza: la inversión en infraestructura 

internacional permite mejorar la conexión entre economías y fortalecer el comercio 

global. El financiamiento de carreteras, puertos, telecomunicaciones y redes 

energéticas facilita el transporte de mercancías y el funcionamiento de las cadenas 

de suministro internacionales (UNCTAD, 2023). 

 

4. Transferencia de tecnología e innovación 

El crecimiento económico internacional depende cada vez más del desarrollo tecnológico 

y de la capacidad de innovación de los países. 

• Protección de la propiedad intelectual: las políticas de propiedad intelectual buscan 

proteger las innovaciones y fomentar la investigación y el desarrollo tecnológico. 

Los acuerdos internacionales permiten que las nuevas tecnologías puedan 

comercializarse y compartirse entre distintos países, favoreciendo el crecimiento 

económico y la competitividad internacional. 

• Educación y capacitación: la educación y la capacitación laboral son fundamentales 

para desarrollar capital humano y adaptar la fuerza laboral a la economía digital. 

Muchos gobiernos y organismos internacionales impulsan programas de formación 

técnica, intercambio académico y desarrollo de habilidades digitales para fortalecer 

la productividad y la innovación. 

 

5. Desarrollo sostenible e inclusivo 

Las políticas económicas actuales reconocen que el crecimiento debe ser sostenible, 

equilibrado y beneficiar a toda la población. 

• Políticas climáticas y ambientales: organismos internacionales como el Programa 

de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) promueven estrategias 

relacionadas con energías limpias, reducción de emisiones contaminantes y 

economía circular. Estas políticas buscan disminuir los efectos del cambio climático 

y garantizar un desarrollo económico sostenible a largo plazo. 

• Integración social y de género: las estrategias de inclusión social buscan reducir 

desigualdades económicas y ampliar la participación de sectores vulnerables en el 

comercio y la actividad económica internacional. La incorporación de mujeres, 



		

jóvenes y grupos marginados en el mercado laboral contribuye a generar un 

crecimiento más equilibrado e inclusivo. 

 

Las políticas para fomentar el crecimiento económico internacional son fundamentales 

para fortalecer las economías y mejorar las condiciones de vida de la población. La 

liberalización comercial, la estabilidad macroeconómica, la inversión extranjera, la 

innovación tecnológica y el desarrollo sostenible permiten incrementar la competitividad y 

favorecer la integración económica global. 

 

Asimismo, la cooperación entre gobiernos y organismos internacionales resulta 

indispensable para enfrentar desafíos económicos, ambientales y sociales. En un mundo 

cada vez más interconectado, es necesario implementar políticas que promuevan un 

crecimiento económico sostenible, inclusivo y capaz de responder a las necesidades 

actuales y futuras. 
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