
		

RELACIONES ECONÓMICAS 
INTERNACIONALES 
 

 

¿Qué son las relaciones internacionales? 

Las relaciones internacionales estudian cómo interactúan Estados, organismos 

internacionales, empresas multinacionales y actores sociales que influyen en el equilibrio 

global. Este campo entra en negociaciones, crisis humanitarias, pactos comerciales, 

tensiones militares y decisiones que afectan a millones de personas. La teoría ayuda, pero 

el trabajo real exige análisis rápido, criterio y una lectura precisa del contexto. 

 

El área combina política, derecho, historia y economía. Esa mezcla permite entender por 

qué un gobierno modifica su postura, cómo una sanción cambia un mercado o por qué un 

conflicto se intensifica cuando parecía controlado. Asimismo, ofrece herramientas para 

interpretar fenómenos que ya afectan al día a día de empresas y administraciones, como 

la presión migratoria, las cadenas de suministro fracturadas o el pulso entre potencias. 

 



		

Para qué sirven las relaciones internacionales 

Las relaciones internacionales tienen una importancia crucial en la configuración de la 

política, la economía, la seguridad y la cooperación global. A continuación, encontrarás 

sus principales campos de actuación: 

• Mantenimiento de la paz y la seguridad. 

o Prevención de conflictos: a través de la diplomacia y los tratados, las relaciones 

internacionales ayudan a prevenir guerras y conflictos armados. 

o Resolución de conflictos: facilitan la mediación y la resolución pacífica de 

disputas entre Estados y otros actores. 

o Mantenimiento de la paz: organizaciones como las Naciones Unidas llevan a 

cabo misiones de mantenimiento de la paz para estabilizar regiones en 

conflicto. 

 

• Promoción del desarrollo económico y social. 

o Comercio internacional: fomentan acuerdos comerciales que facilitan el 

intercambio de bienes y servicios. 

o Ayuda al desarrollo: a través de la cooperación internacional se apoyan 

programas de ayuda a países en vías de desarrollo. 

o Intercambio tecnológico y científico: promueven la cooperación en investigación 

y desarrollo tecnológico entre entidades públicas y privadas. 

 

• Protección de los derechos humanos. 

o Normas internacionales: establecen estándares y convenciones para proteger 

los derechos humanos y garantizar su cumplimiento. 

o Monitorización y sanciones: facilitan la supervisión de violaciones de derechos 

humanos y la imposición de sanciones contra quienes cometen estas 

infracciones. 

 

• Solución de problemas globales. 

o Cambio climático: coordinan esfuerzos internacionales para abordar problemas 

ambientales y combatir el cambio climático. 



		

o Enfermedades globales: facilitan la cooperación en salud pública para combatir 

la propagación de enfermedades contagiosas. 

o Desastres naturales: promueven la cooperación internacional en situaciones de 

emergencia. 

 

• Promoción de la cooperación y el entendimiento mutuo. 

o Intercambio cultural: fomentan el intercambio cultural y educativo, mejorando el 

entendimiento entre diferentes culturas. 

o Diálogo intergubernamental: facilitan el diálogo y la cooperación entre gobiernos 

en asuntos de interés común. 

 

• Garantía de la seguridad nacional. 

o Alianzas y tratados de defensa: a través de alianzas militares y tratados de 

defensa mutua, los estados fortalecen su seguridad y ejercen un efecto 

disuasorio sobre posibles amenazas. 

o Lucha contra el terrorismo: cooperan en la prevención y combate del terrorismo 

internacional, compartiendo inteligencia y recursos. 

 

• Regulación y gobernanza global. 

o Establecimiento de normas: desarrollan y promueven normas y regulaciones 

internacionales en áreas como comercio, medioambiente y derechos humanos. 

o Gobernanza global: fortalecen instituciones globales como la ONU, la OMC y el 

FMI para gestionar desafíos y conflictos globales. 

 

Tipos de relaciones internacionales 

Las relaciones internacionales abarcan una amplia gama de interacciones entre Estados y 

otros actores en el sistema internacional. 

• Relaciones diplomáticas: son las interacciones oficiales entre Estados a través de 

su representación diplomática, como embajadas y consulados. 

• Relaciones económicas: enfocadas en el comercio, la inversión y la cooperación 

económica. 



		

• Relaciones políticas: se centran en la cooperación y el conflicto en el ámbito 

político. 

• Relaciones de seguridad: relacionadas con la defensa y la seguridad internacional. 

• Relaciones culturales: fomentan el intercambio cultural y la comprensión entre 

naciones. 

• Relaciones humanitarias: enfocadas en la cooperación para la asistencia y el 

desarrollo humanitario. 

• Relaciones científicas y tecnológicas: impulsan la cooperación en investigación 

científica y desarrollo tecnológico. 

• Relaciones medioambientales: se centran en la cooperación para la protección del 

medioambiente y la lucha contra el cambio climático. 

• Relaciones multilaterales: involucran la interacción entre múltiples Estados a través 

de organizaciones internacionales y conferencias globales, como la ONU y el G20. 

• Relaciones bilaterales: son interacciones entre dos Estados específicos. 

• Relaciones supranacionales: suponen la cesión de parte de la soberanía nacional a 

una entidad superior. El principal ejemplo es la Unión Europea. 

• Relaciones transnacionales: estas relaciones van más allá de los Estados y 

abarcan a corporaciones multinacionales, ONG y movimientos sociales. 

 

Todas las relaciones internacionales desempeñan un papel vital en la configuración del 

sistema global y en la promoción de la paz, la seguridad, el desarrollo y la cooperación 

entre naciones y otros actores internacionales. 

 

¿Qué son las relaciones económicas internacionales? 

Uno de los pilares en las relaciones internacionales en todos los territorios del planeta son 

las relaciones económicas. 

 

Este tipo de relaciones permite que los diferentes países puedan interactuar en base a la 

forma como están organizadas sus economías con la intención de un mutuo. 

 



		

Por esta razón, es importante comprender las relaciones económicas tanto desde un 

punto de vista práctico como desde la teoría. El estudio de esta disciplina puede llegar a 

ser clave en la manera como se pueden comportar las interacciones entre los diferentes 

países a nivel internacional, buscando como objetivo una aglomeración estructural de 

todos los aspectos de cada uno (social, político, económico, etc.). 

 

Las relaciones económicas internacionales son un campo de estudio amplio sobre las 

diferentes esferas de las relaciones entre países, considerando las políticas establecidas 

frente a otros territorios, teniendo en cuenta también aspectos de carácter privado y 

público. 

 

En este sentido, se pueden establecer diferentes posturas relacionadas con la manera 

como se determinan las relaciones comerciales y el manejo de las finanzas o la inversión 

a nivel mundial. Por ello, es importante tener en cuenta lo que son las relaciones 

económicas internacionales, su teoría y su praxis en el contexto nacional e internacional. 

 

Por otra parte, también debemos tener en cuenta que no solo existe un tipo de relación 

económica, ya que la economía es variable y dinámica. Por fin, es posible que esto se 

mezcle con otro tipo de disciplinas que están directamente relacionadas e intervienen en 

el desarrollo de la economía de los países. 

 

Tipos de relaciones económicas internacionales 

Los tipos de relaciones económicas se dividen principalmente en tres: relaciones 

económicas comerciales, relaciones económicas de intercambio y relaciones económicas 

de producción. En el entorno de la economía internacional, se pueden definir de la 

siguiente manera: 

• Relaciones económicas comerciales: las relaciones económicas comerciales se 

pueden definir como el intercambio entre países o regiones por medio de una 

apertura comercial. Se debe tener en cuenta que dichos intercambios pueden ser 

de tipo cultural, tecnológico y político; sin embargo, también pueden ser un simple 

intercambio de productos y servicios. 



		

• Relaciones económicas de intercambio: la relación de intercambio o relación de 

reciprocidad se puede considerar como una conexión de recursos, actividades y 

personas en un proceso de relaciones e interacciones a largo y corto plazo, 

orientado a la creación e intercambio de valor entre diferentes territorios nacionales 

e internacionales. 

• Relaciones económicas de producción: respecto a las relaciones de producción, 

estas se definen como las relaciones que se establecen entre las entidades o 

personas en el proceso de producción de bienes materiales. Esto, considerando 

que no es posible producir bienes materiales de manera individual, sino que es 

necesario realizar un esquema para un actuar común para finalmente establecer un 

intercambio de los productos de sus actividades. 

 

Relaciones entre economía y política 

Entre muchas de las posiciones que hay respecto a las relaciones entre economía y 

política, se ha dicho que la economía está supeditada por la política. Esto pensando en 

que ninguna condición o consideración económica puede estar por encima de las 

decisiones políticas. 

 

Si bien, ambas ciencias van de la mano en el proceso de las relaciones económicas 

internacionales, se debe tener en cuenta que sus relaciones se manejan con cuidado y 

teniendo en cuenta un tercer factor, que es el social. Además, se tiene en cuenta que la 

economía, al igual que la política, debe manejar diversos factores institucionales, 

culturales y morales, aparte de los teóricos o los técnicos. 

 

Pilares fundamentales de las relaciones económicas internacionales 

• Comercio internacional: el comercio internacional consiste en el intercambio de 

bienes y servicios entre distintos países. La OMC señala que el comercio favorece 

el crecimiento económico porque permite ampliar mercados, aumentar la 

producción y mejorar el acceso a productos y servicios. Además, los acuerdos 

comerciales ayudan a reducir barreras como aranceles y restricciones a las 

importaciones, facilitando el intercambio económico internacional (OMC, 2024). 



		

• Finanzas internacionales: las finanzas internacionales incluyen el movimiento de 

capitales, las inversiones extranjeras y las operaciones monetarias entre países. El 

Fondo Monetario Internacional (FMI) indica que la estabilidad financiera 

internacional es fundamental para mantener el crecimiento económico y evitar 

crisis económicas globales. Asimismo, el FMI promueve políticas económicas 

orientadas a mantener estabilidad monetaria y equilibrio financiero entre las 

naciones (FMI, 2024). 

• Integración económica: la integración económica ocurre cuando varios países 

establecen acuerdos para reducir barreras comerciales y fortalecer la cooperación 

económica. Estos procesos pueden incluir tratados de libre comercio o uniones 

aduaneras. Según la OMC, la integración económica facilita el comercio, 

incrementa las inversiones y fortalece las relaciones económicas entre países. 

• Organismos multilaterales: los organismos multilaterales son instituciones 

internacionales encargadas de promover la cooperación económica y financiera. 

Organismos como la OMC y el FMI ayudan a coordinar políticas económicas, 

resolver conflictos comerciales y apoyar a los países en temas financieros y de 

desarrollo económico. 

 

Actores principales de las relaciones económicas internacionales 

• Estados y gobiernos: los gobiernos diseñan políticas comerciales, establecen 

aranceles y participan en acuerdos internacionales para proteger y fortalecer sus 

economías. Además, mediante la diplomacia económica, los Estados buscan 

aumentar su participación en los mercados internacionales y atraer inversiones. 

• Empresas multinacionales: las empresas multinacionales operan en diferentes 

países y tienen una participación importante en el comercio y la inversión 

internacional. Estas empresas contribuyen a la generación de empleo, al desarrollo 

industrial y a la transferencia de tecnología entre países. 

• Organizaciones internacionales: las organizaciones internacionales facilitan el 

diálogo y la cooperación económica entre las naciones. También participan en la 

solución de conflictos comerciales y en la promoción de políticas orientadas al 

crecimiento económico global. 



		

Tendencias globales 

Actualmente, las relaciones económicas internacionales se han transformado debido a 

fenómenos como el nearshoring, que consiste en trasladar procesos de producción a 

países cercanos a los mercados de consumo para mejorar la logística y reducir costos. 

 

Además, la transición energética y la digitalización han generado cambios importantes en 

la economía internacional. La Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

(CEPAL) señala que América Latina enfrenta desafíos relacionados con el crecimiento 

económico sostenible, la innovación tecnológica y la adaptación a nuevas dinámicas 

comerciales internacionales (CEPAL, 2024). 

 

Las relaciones económicas internacionales son fundamentales para el funcionamiento de 

la economía global, ya que permiten el intercambio comercial, financiero y tecnológico 

entre países. El comercio internacional, las finanzas y la integración económica favorecen 

el crecimiento económico y fortalecen la cooperación internacional. 

 

Asimismo, los gobiernos, las empresas multinacionales y los organismos internacionales 

desempeñan un papel importante en la estabilidad y el desarrollo de la economía mundial. 

En un contexto de globalización y cambios tecnológicos constantes, las relaciones 

económicas internacionales continúan siendo esenciales para impulsar el desarrollo 

económico y la integración entre naciones. 
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