
		

POLÍTICAS MONETARIAS EXPANSIVAS Y 
CONTACTIVAS 
 

 

Existen dos tipos principales de políticas monetarias, según el objetivo que se quiera 

alcanzar: 

 

Política monetaria expansiva 

Consiste en aumentar la cantidad de dinero en circulación para fomentar la inversión, 

reducir el desempleo y conseguir crecimiento económico. El riesgo es que esto provoque 

inflación. 

• ¿Qué hace? Aumenta la cantidad de dinero. 

• ¿Para qué? Estimular el crecimiento económico y reducir el desempleo. 

• ¿Riesgo? Puede generar inflación si se aplica en exceso. 

 

El banco central de un país puede implementar una política monetaria expansiva 

reduciendo las tasas de interés, disminuyendo los requisitos de reserva bancaria y 

comprando títulos públicos. El objetivo es facilitar el acceso al crédito, incentivando el 



		

consumo y la inversión empresarial, lo que, a su vez, impulsa la actividad económica y 

genera empleo. 

 

¿Cuándo utilizan los bancos centrales una política monetaria expansiva? 

Los bancos centrales implementan políticas monetarias expansivas durante las 

recesiones o desaceleraciones económicas, cuando el crecimiento se ralentiza y aumenta 

el desempleo. Esta política macroeconómica busca prevenir un estancamiento económico 

prolongado o agravado, facilitando el acceso al crédito. 

 

Política monetaria contractiva 

Se reduce la cantidad de dinero disponible para controlar la inflación. El riesgo es que 

puede frenar el crecimiento económico y aumentar el desempleo. Incluso puede provocar 

una recesión. 

• ¿Qué hace? Reduce la cantidad de dinero disponible. 

• ¿Para qué? Controlar la inflación. 

• ¿Riesgo? Puede frenar el crecimiento y aumentar el desempleo. 

 

Generalmente, un banco central o una autoridad reguladora similar implementa una 

política monetaria contractiva. El banco central suele fijar un objetivo para la tasa de 

inflación y utiliza la política monetaria contractiva para alcanzarlo. 
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