
		

POLÍTICA MONETARIA 
 

 

¿Qué es la política monetaria? 

La política monetaria es una parte clave de la política económica. Se encarga de controlar 

factores como la cantidad de dinero en circulación y las tasas de interés, con el objetivo 

de mantener los precios estables y fomentar un crecimiento económico sostenible. 

 

Implica estrategias como el ajuste de las tasas de interés y la modificación de los 

requisitos de reservas bancarias. 

 

La política monetaria es un conjunto de herramientas utilizadas por el banco central de un 

país para controlar la oferta monetaria total y promover el crecimiento económico. 

 

Dicho de forma simple: los bancos centrales, como el Banco Central Europeo (BCE) o la 

Reserva Federal (FED), manejan una especie de “control remoto” de la economía. Lo 

usan para ajustar cuánto dinero hay disponible y cuánto cuesta pedirlo prestado. 

 

En México, el encargado de fijar la política monetaria es nuestro banco central, el Banco 

de México (Banxico), organismo autónomo cuya tarea es proveer al país de la moneda 

nacional emitiendo sus billetes y monedas, así como mantener el sano desarrollo 

económico combatiendo la inflación. 



		

Objetivos de la política monetaria 

A través de la política monetaria, los países tratan de controlar la oferta de dinero, sobre 

todo controlando las tasas de interés. Esto impacta directamente las principales variables 

macroeconómicas, fundamentalmente la inflación, el desempleo y el crecimiento 

económico. En consecuencia, los principales objetivos de la política monetaria son los 

siguientes: 

• Controlar la inflación para garantizar un crecimiento económico sin que se disparen 

los precios. En general, en épocas de crecimiento económico, el objetivo es reducir 

los estímulos monetarios para que la inflación no repunte. En cambio, cuando hay 

crisis económicas, y con el fin de evitar la deflación, los bancos centrales suelen 

estimular la oferta de dinero mediante políticas monetarias expansivas.  

• Mejorar la balanza de pagos, es decir, la diferencia entre las exportaciones y las 

importaciones de un país. Normalmente, esto se consigue mediante una 

devaluación de la divisa si la balanza comercial es deficitaria, o una revaluación si 

hay superávit. 

• Impulsar el crecimiento económico, generalmente, a través de políticas monetarias 

expansivas que no disparen la inflación. 

• Reducir el desempleo, un objetivo que está estrechamente relacionado con el 

crecimiento económico de un país. 

 

¿Qué factores determinan la política monetaria? 

La política monetaria no se desarrolla en un vacío; está influenciada por una variedad de 

factores que afectan la economía en su conjunto. Algunos de los principales factores que 

determinan la política monetaria incluyen: 

• Inflación: uno de los objetivos primordiales de la política monetaria es controlar la 

inflación. Un aumento en los precios puede llevar a los bancos centrales a adoptar 

políticas restrictivas, mientras que una inflación baja o deflación puede justificar 

políticas expansivas. 

• Crecimiento económico: las tasas de crecimiento del PIB son un indicador clave 

que los bancos centrales consideran al formular su política. Un crecimiento débil 



		

puede impulsar a los bancos centrales a reducir las tasas de interés para estimular 

la economía. 

• Tasa de desempleo: el nivel de desempleo también influye en las decisiones de 

política monetaria. Un alto desempleo puede llevar a los bancos centrales a 

implementar políticas expansivas para fomentar la creación de empleo. 

• Expectativas del mercado: las expectativas sobre la futura inflación y el crecimiento 

económico pueden afectar la efectividad de la política monetaria. Si los mercados 

creen que la inflación aumentará, pueden ajustar sus comportamientos de manera 

que afecten la economía real. 

• Condiciones globales: la política monetaria también puede verse afectada por 

factores externos, como las condiciones económicas en otras naciones, los precios 

de las materias primas y los flujos de capital internacional. Por ejemplo, un 

aumento en las tasas de interés en un país puede atraer inversiones extranjeras, lo 

que a su vez puede afectar la política monetaria local. 

• Política fiscal: las decisiones de política fiscal, como el gasto público y la 

recaudación de impuestos, pueden influir en la política monetaria. Un aumento en 

el gasto público puede estimular la economía y afectar las decisiones del banco 

central sobre las tasas de interés. 

 

Diferencia entre política fiscal y monetaria 

La política monetaria sirve para controlar la situación económica de un país, 

principalmente ajustando las tasas de interés, con el fin de que la inflación sea estable. 

Por otro lado, la política fiscal impulsa la economía a través de impuestos y políticas de 

gasto. O, dicho de otro modo, son las decisiones económicas de los gobiernos para 

recaudar dinero con los impuestos o los mercados financieros. 

 

Por consiguiente, un nuevo impuesto sería una política fiscal, mientras que una bajada de 

tasas de interés sería una política monetaria. Ambas políticas influyen en la salud de la 

economía, pero de distinta forma. 
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