
		

POLÍTICAS FISCALES EXPANSIVAS Y 
CONTRACTIVAS Y SUS EFECTOS EN LA 
ECONOMÍA 
 

 

Dependiendo de las diferentes decisiones tomadas a la hora de dirigir la política fiscal, 

puede clasificarse como expansiva, contractiva o neutral. 

 

Sin embargo, lo que más determina a corto plazo la aplicación de una política fiscal 

expansiva o contractiva es la situación del ciclo económico en que se encuentre: 

 

Política fiscal expansiva 

La política fiscal expansiva es el conjunto de acciones y actuaciones que realizan los 

gobiernos ante situaciones de decrecimiento económico o cuando existen altos niveles de 

desempleo, para intentar revertir esta situación. 

 

Cuando la economía está en recesión y hay mucho desempleo, el gobierno puede 

aumentar el gasto público o reducir los impuestos para estimular la economía; estas 

medidas son de política fiscal expansiva. 

 



		

Esto puede aumentar la demanda agregada, mejorar el empleo y reactivar el crecimiento 

económico. 

 

Mediante las políticas fiscales expansivas se busca aumentar el gasto agregado, para 

aumentar la renta en manos de empresas y ciudadanos. 

 

Puede ser de cinco tipos principales, o vías de aplicación: 

• Reduciendo los impuestos, los que supone que ciudadanos y empresas tengan 

más dinero para gastar, reactivando así el consumo. 

• Incrementando el gasto público. Al incrementar el gasto público se puede facilitar el 

incremento de la productividad y de la producción, generando empleo. 

• Estimulando la inversión privada vía incentivos o rebajas de impuestos. 

• Incentivando las exportaciones mediante beneficios fiscales. 

• Dinero helicóptero. Esta medida fiscal y monetaria supone poner dinero a 

disposición de ciudadanos y empresas de diferentes formas, con el objeto principal 

de estimular el consumo. 

 

Política fiscal contractiva (o restrictiva) 

Si la economía está sobrecalentada y hay mucha inflación, el gobierno puede reducir el 

gasto y aumentar los impuestos. Esto disminuye la demanda agregada y ayuda a 

controlar los precios, por eso se llama política fiscal contractiva.  

 

En un contexto de fuerte inflación por un exceso de demanda agregada, es necesario 

controlar el auge de los precios mediante políticas fiscales contractivas.  

 

Algunas de las vías para realizar este tipo de políticas serian: 

• Aumento de impuestos. 

• Reducción del gasto público. 

• Medidas para desalentar las inversiones privadas y las exportaciones netas 

(menores exportaciones netas). 

 



		

Política fiscal neutral 

En este caso, la política fiscal se basa en el equilibrio, al equiparar el nivel de gasto 

público con el de ingresos totales. No se busca ni estimular ni enfriar la economía. 

 

Ejemplos de política fiscal 

Imagina que un país está atravesando una crisis económica y el desempleo está muy alto. 

En este caso, el gobierno decide aplicar una política fiscal expansiva. Las medidas que 

toma son bajar los impuestos y aumentar el gasto público en proyectos como la 

construcción de infraestructuras. El objetivo es generar empleo y aumentar la demanda en 

la economía. 

 

Ahora supongamos que la economía está creciendo demasiado rápido y los precios están 

subiendo (inflación) de forma descontrolada. El gobierno decide aplicar una política fiscal 

contractiva. Para reducir la inflación, decide los impuestos y reducir el gasto público, 

buscando enfriar la economía y controlar los precios. 
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