
		

INVESTIGACION DOCUMENTAL 
 
 

La investigación documental es un tipo de investigación que se basa en la recolección, 

análisis e interpretación de información obtenida de documentos escritos, visuales, 

digitales o impresos, como libros, artículos, tesis, periódicos, páginas web, etcétera. 

      

Es muy común en las ciencias sociales, humanidades y trabajos escolares o académicos 

donde se requiere sustentar ideas con fuentes confiables. 

 

En una investigación se utilizan instrumentos y/o herramientas que ayudan a organizar, 

registrar y analizar la información recopilada durante la investigación. Algunos de los más 

utilizados son: 

 

• Fichas de trabajo. 

Tipos: Fichas de resumen, fichas de cita textual, fichas de paráfrasis, fichas de 

comentario. 

Función: Sirven para registrar fragmentos relevantes de las fuentes consultadas, ya sea 

con tus propias palabras o con citas literales. 

Ventaja: Ayudan a organizar la información y a evitar el plagio. 

 

• Fichas bibliográficas. 

Función: Registran los datos completos de las fuentes utilizadas (autor, título, editorial, 

año, etcétera). 

Formato ejemplo (APA): Eco, U. (1998). Cómo se hace una tesis. Gedisa. 

 

• Cuadros comparativos o matrices de análisis. 

Función: Permiten comparar y contrastar información de distintas fuentes sobre un mismo 

tema. 

Ejemplo: Una tabla con columnas como: Autor | Fuente | Idea principal | Año | Comentario 

personal. 



		

• Resúmenes y paráfrasis. 

Función: Procesan la información recopilada en textos más breves, con las ideas 

esenciales del contenido. 

Ventaja: Facilitan la comprensión y el estudio del tema. 

 

• Lista de referencias o bibliografía. 

Función: Registrar todas las fuentes consultadas en un formato estandarizado (como APA 

o MLA). 

Importancia: Asegura la honestidad académica y permite a otros consultar tus fuentes. 
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