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ASPECTOS DEMOGRÁFICOS MUNDIALES 

ACTUALES 
 

 

La población mundial supera los 8100 millones de habitantes en 2026, con un crecimiento 

anual que se desacelera al 0.9% impulsado por la transición demográfica global, donde la 

fecundidad cayó de 5 hijos por mujer en 1950 a 2.3 en la actualidad. Este fenómeno altera 

los bloques económicos: Europa y Japón enfrentan envejecimiento con más del 25% de 

población mayor de 65 años, presionando sistemas de pensiones y mano de obra, mientras 

África subsahariana mantiene tasas de natalidad superiores a 4.5, generando un "bono 

demográfico" potencial para bloques emergentes como la Unión Africana. 

 

La urbanización alcanza el 57% global, con megaciudades como Tokio (37 millones) y Delhi 

(34 millones) redefiniendo flujos comerciales y cadenas de suministro en bloques como 

ASEAN y BRICS, aunque agrava desigualdades al concentrar el 80% del PIB mundial en 

áreas urbanas que albergan solo la mitad de la población. Paralelamente, la esperanza de 

vida subió a 73.4 años, pero persisten brechas: 82 años en bloques desarrollados versus 

64 en África, impactando la productividad laboral y la sostenibilidad fiscal de integraciones 

regionales. 

 

Estos aspectos demográficos proyectan desafíos futuros, como la estabilización poblacional 

en 10400 millones para 2100 según la ONU, exigiendo políticas migratorias coordinadas en 

bloques económicos para equilibrar oferta laboral y consumo. En América Latina, el bono 

demográfico vigente (15-64 años al 68%) ofrece ventaja hasta 2035 para invertir en capital 

humano, evitando el estancamiento japonés o europeo. 
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