
		

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



		

UNIDAD 1. QUÉ ES GÉNERO 
 

INTRODUCCIÓN A LA UNIDAD 

 

El análisis de la equidad de género requiere comprender los conceptos básicos que 

sustentan la reflexión crítica sobre las desigualdades entre hombres y mujeres, así como 

entre identidades de género diversas. Esta unidad proporciona las bases teóricas 

necesarias para identificar cómo se construyen socialmente las diferencias de género y 

cómo estas impactan en la vida cotidiana, las relaciones sociales y las estructuras de 

poder. 

     Iniciaremos con la revisión de los conceptos de género, igualdad y equidad, que son 

fundamentales para entender la manera en que se organizan y jerarquizan los roles en la 

sociedad. A través de la distinción entre sexo y género, se explorará cómo las diferencias 

biológicas han sido interpretadas culturalmente para justificar desigualdades sociales. 

     Asimismo, se analizará la división entre la vida pública y la vida privada, una distinción 

que ha asignado históricamente a las mujeres el ámbito doméstico y a los hombres el 

espacio laboral y político. Esta separación ha contribuido a la división sexual del trabajo, 

es decir, a la distribución desigual y jerarquizada de las responsabilidades productivas y 

reproductivas, tanto en el hogar como en la esfera social y económica. 

     A lo largo de esta unidad se promoverá una reflexión crítica sobre cómo estas 

construcciones culturales han limitado las oportunidades de desarrollo y participación 

equitativa para todas las personas. También se sentarán las bases para analizar las 

políticas, prácticas y actitudes que deben transformarse para avanzar hacia una sociedad 

más justa e incluyente. 

 

OBJETIVO DE LA UNIDAD 

 

El estudiante comprenderá las diferencias genero-sexo y su aplicación en la distribución 

del trabajo y actividades productivas. 

 



		

CONTENIDO TEMATICO 
 
 

UNIDAD I: Qué es Género 

• Equidad de Género. 

• Género. 

• Igualdad. 

• Distinción entre sexo y género. 

• División de la vida pública versus la vida privada. 

• La división sexual del trabajo. 

 

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 

 

EVALUACIÓN PUNTOS 
ACTIVIDAD: MAPA DE 

DESIGUALDADES COTIDIANAS 
5 

ACTIVIDAD: ¿QUÉ TANTO SABES 
SOBRE EL CONCEPTO DE GÉNERO? 

5 

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 5 
TOTAL 15 PUNTOS 

 

 

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD 
 
 

TEMA SUBTEMA ACTIVIDAD 
La División Sexual de 

Trabajo 
La División Sexual de 

Trabajo 
Mapa de Desigualdades 

Cotidianas 
La División Sexual de 

Trabajo 
La División Sexual de 

Trabajo 
¿Qué tanto Sabes Sobre 
el Concepto de Género? 

 


