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DIVISIÓN DE LA VIDA PÚBLICA VERSUS 

LA VIDA PRIVADA 

 
La división entre la vida pública y la vida privada es una construcción social e histórica que 

ha influido de manera profunda en la desigualdad de género. Tradicionalmente, esta 

división ha asignado a los hombres el papel dominante en la esfera pública (trabajo 

remunerado, política, economía, ciencia), mientras que a las mujeres se les ha vinculado 

con la esfera privada (hogar, cuidado, reproducción, afectos). 

     Esta separación no solo ha restringido el acceso de las mujeres a la toma de 

decisiones, la educación o el empleo digno, sino que también ha desvalorizado el trabajo 

doméstico y de cuidados, al considerarlo una responsabilidad natural de las mujeres y no 

un aporte económico y social fundamental. 

     Además, esta división se ha mantenido mediante normas culturales, religiosas y 

legales que han legitimado la idea de que el “lugar de la mujer” es el hogar, mientras que 

el espacio público es un terreno masculino. 

 

Implicaciones de género: 

• Invisibilización del trabajo no remunerado realizado principalmente por mujeres. 

• Brechas laborales y salariales, al no reconocer ni redistribuir las responsabilidades 

del hogar. 

• Falta de representación femenina en espacios de poder y toma de decisiones. 

• Doble jornada: muchas mujeres enfrentan carga laboral en lo público y en lo 

privado. 

 

Actualmente, la crítica feminista y los estudios de género han cuestionado esta 

separación, señalando que lo privado también es político, ya que en el hogar se 

reproducen estructuras de poder, violencia y desigualdad. 
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