Estrés

La siguiente definicidon de estrés laboral 1a da el IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social)

en su pdgina de internet.

Tipo de estrés donde la creciente presion en el entorno laboral puede provocar la saturacion
fisica y/o mental del trabajador, generando diversas consecuencias que no solo afectan la
salud, sino también su entorno mds proéximo, ya que genera un desequilibrio entre 1o

laboral y lo personal.

Emocionales

Ansiedad, miedo, irritabilidad, mal
humor, frustracion, agotamiento,
impotencia, inseguridad, desmotivacion,
intolerancia.

Conductuales

Disminucion de la productividad,
cometer errores, reportarse enfermo,
dificultades en el habla, risa nerviosa,
trato brusco en las relaciones sociales,
llanto, apretar las mandibulas, aumento
del consumo de tabaco, consumo de
alcohol y otras sustancias.

Cognitivos

Dificultad de concentracién, confusién, olvidos,
pensamiento menos efectivo, reduccion de la
capacidad de solucién de problemas, reduccién de
la capacidad de aprendizaje.

Fisiologicos

MUsculos contraidos, dolor de cabeza, problemas
de espalda o cuello, malestar estomacal, fatiga,
infecciones, palpitaciones, respiracion agitada,
aumento de |a presién sanguinea, agotamiento,
mayor riesgo de obesidad y de problemas
cardiovasculares, deterioro en la memori a,
problemas de suefio.




Estrés

Reduccién de productividad
Descenso en la calidad de vida
Problemas de salud fisica y/o
mental (enfermedades)
Trastornos de depresién y
ansiedad

Problemas familiares

Riesgos de alcoholismo y otras
adicciones

Referencia:

Instituto Mexicano del Seguro Social. Estrés laboral. Obtenido a través de: http://www.imss.gob.mx/salud-en-
linea/estres-laboral




