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Introduccién Unidad III

INTRODUCCION A LA UNIDAD

En esta unidad aprenderds maneras de capitalizar 1a energia de forma productiva; qué
es el estrés, como se maneja y como se manifiesta. Asi mismo, aprenderads a identificar
diferentes formas de dar soluciones analiticas y creativas a los problemas que se
presentan no solo en el dmbito laboral, sino también en la vida cotidiana.

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Capitalizar 1a energia personal productivamente e implementar acciones efectivas
para la resolucidn de problemas.



Introduccion Unidad IIT

MAPA DE TEMAS

Manejo del Estrés

Concepto Manejo Efectivo

Técnicas de

Consecuencias >
Reduccion

Eliminacion de
Factores que
Generan Estrés

Solucién Analitica y
Creativa de
Problemas

Solucion de

Problemas, Bloqueos
Creatividad e Conceptuales

Innovacion

Técnicas para la Superacion de los
Solucién de Bloqueos
Problemas Conceptuales

Motivacidn para la
Innovacion
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ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

TEMA SUBTEMA ACTIVIDAD
Estrés Manejo de Estrés Manejo Efectivo del Estrés
Solucién Analitica y Creativa de | Solucién de Problemas, Solucién de Problemas,
Problemas Creatividad e Innovacion | Creatividad e Innovacion

EVALUACION DE LA UNIDAD

EVALUACION PUNTOS
Actividad: Manejo efectivo del estrés 3 Puntos
Actividad: Solucion de Problemas, 3 Puntos

creatividad e innovacion.

Actividad: Blogueos conceptuales 3 Puntos

EBvaluacién de la unidad 6 Puntos

Total 15 Puntos




