Entrenamiento Asertivo

Todas las personas pueden tener un estilo asertivo, es decir, todas las personas pueden desarrollar esta habilidad
sila conocen y practican los comportamientos que le ayudaran a comunicarse mejor. (Cudles son esos
comportamientos que entrenando (practicando) desde su puesto actual le ayudaran a ser mas asertivo/a?
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No imitar las
conductas de
los demas

Escucha
activa

Sonreir
y hacer
sonreir

Pedir
disculpas

ENTRENAMIENTO
ASERTIVO

Ser
educado

Querery
respetar a
los demads

Autestima
Alta

Mensajes en
primera
persona
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