ENERGIA POTENCIAL Y ENERGIA CINETICA

La energia es la capacidad que tiene un cuerpo para realizar un trabajo. Existen
diferentes tipos de energia, pero dos de las mas importantes en la fisica son la energia

potencial y la energia cinética.
Energia Potencial

La energia potencial es la energia que un objeto posee debido
a su posicion o configuracion. Es una energia almacenada
que puede convertirse en movimiento. Un ejemplo comun es

un objeto en lo alto de una mesa o una roca en la cima de una

montafa: tienen energia potencial gravitacional porque la
gravedad los puede hacer caer. También existe la energia
potencial elastica, como la que se almacena en un resorte

comprimido o una liga estirada.
Se calcula con la siguiente férmula: Ep=m*g*h
Donde:

o Ep es la energia potencial (en Joules, J).

e m es la masa del objeto (kg).

e (g es laaceleracion debida a la gravedad (9.8 m/s? en la Tierra).
e hes la altura del objeto (m).

Energia Cinética

La energia cinética es la energia del movimiento. Cualquier objeto que se mueva
tiene energia cinética. Por ejemplo: un carro en movimiento, una pelota rodando o

una persona corriendo.

Suférmulaes: Ee=2: m * v2
2
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Donde:

o Ec es la energia cinética (en Joules, J).
e m es la masa del objeto (kg).
e Ves lavelocidad del objeto (m/s).

A medida que un objeto gana velocidad, su energia cinética aumenta. Cuando se
detiene, su energia cinética es cero. Si ese objeto estaba en una altura, al caer, su

energia potencial se convierte en energia cinética.

Relacién entre ambas energias

La energia se puede transformar de una forma a otra. Cuando una pelota se encuentra
en lo alto de un edificio, tiene energia potencial. Si la dejamos caer, esa energia se
convierte en energia cinética hasta que llega al suelo.

La energia
potencial se
transforma en
energia cinética

Energia potencial
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Preguntas de Prueba

1. Sitengo un objeto sin movimiento, arriba de una montana, ¢ qué tipo de energia
se relaciona?

a) Energia Potencial
b) Energia Cinética
c) Energia Simple

Respuesta: a) Energia Potencial

2. Siuna pelota cae desde un cesto hacia el piso por efecto de la gravedad, qué
tipo de energia se relaciona?

a) Energia Potencial
b) Energia Cinética
c) Energia Simple

Respuesta: b) Energia Cinética

3. Siunaroca de 2 kg esta en una mesa de 1.5 metros de altura, ¢ cuanta energia
potencial tiene?

a)29.4 J
b) 19.6 J
c)9.8J

Respuesta: a) 29.4 J.
Explicacion: Se usa la férmula Ep=m*g*h
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4. Siun coche de 1000 kg se mueve a 20 m/s, jcuanta energia cinética tiene?

a) 10,000 J
b) 200,000 J
c) 400,000 J

Respuesta: b) 200,000 J.

Explicacion: Se usa la férmula 1 P
C=_mx*v
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