
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
INTRODUCCIÓN 
 
A lo largo de esta Unidad se verá cómo desde su concepción moderna los Derechos Humanos 

incluyeron una serie de libertades para el ejercicio de estos. Se apreciará cómo esas libertades se 

han modificado en los últimos años para ampliar y adecuar su significado a la realidad 

contemporánea. 

 
Además de ello, recordaremos los diferentes grupos que se consideran vulnerables ante la sociedad 

y los derechos humanos que los protegen ante cualquier discriminación o situación que los hagan 

sentir inferiores ante los demás. 

 
OBJETIVO DE LA UNIDAD 
 
Conocer y comprender los derechos humanos que se vinculan con el derecho a la libertad e igualdad 

desde una perspectiva formal y material o sustantiva.  

 
CONTENIDO TEMÁTICO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIDAD 3 
POR SOCIEDADES MÁS INCLUSIVAS Y PARTICIPATIVAS 
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Capítulo: Las libertades 
y la participación 

política

- Las libertades y los derechos humanos.
- Los derechos de participación democrática.

Capítulo: Grupos 
vulnerables y derechos 

humanos

- Grupos históricamente discriminados: niños, niñas y 
adolescentes; personas adultas mayores, comunidades 
indígenas, personas en situación de discapacidad, 
personas consumidoras y trabajadoras, población 
LGBTTTQI+


