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INTRODUCCION
A LOS DERECHOS HUMANOS

BIENVENIDA

Estimados participantes, les damos la mas cordial de las bienvenidas a este curso con el
que la Universidad Autonoma de Coahuila refrenda su compromiso con la sociedad a través
de una formacién integral de toda su planta docente que fortalezca los valores,
comportamientos y conocimientos tanto en su rol de docentes como en todos los ambitos
de la vida cotidiana que los lleve a ser mejores personas y mejores ciudadanos y
ciudadanas.

OBJETIVO DEL CURSO

Promover y difundir los valores, actitudes y estilos de vida con enfoque de derechos
humanos, con la perspectiva de género como eje transversal por el cual se pueden edificar
las estructuras de una sociedad mas justa, pacifica y solidaria en la que se aborden la
solucion de conflictos por medio del didlogo, el quehacer social entre las personas, grupos
y comunidades.

OBJETIVO ESPECIFICOS

e Introducir a los docentes en el contexto historico en el que surgieron los derechos
humanos y mostrar su evolucion y desarrollo a través del principio de progresividad,
la clasificacion mas habitual de los derechos, asi como los mecanismos para su
proteccion y garantia.

o Describir los derechos humanos que se relacionan con el derecho a la igualdad de
género desde una perspectiva formal y material o sustantiva, con énfasis en los temas

de género e inclusion a través de la perspectiva de género como herramienta de

estudio y analisis.




e lIdentificar y entender los derechos humanos que se vinculan con los grupos
vulnerables, las libertades y la participacion democratica para fomentar la

construccion de sociedades mas inclusivas.

e Conocer el papel de educar en la cultura de la paz como mecanismo de estrategia
pacifica en la construccidon de convivencias universitarias pacificas, ademas de
evidenciar la relacion de los derechos humanos con la vida cultural de la sociedad,
asi como identificar los derechos medioambientales de las personas.

DURACION DEL CURSO

20 Horas

DINAMICA DE TRABAJO

Recuerde que para considerar acreditado el curso es necesario haber obtenido como

calificacion minima 70, en la sumatoria de los cuatro examenes.

CONTENIDO TEMATICO Y CALENDARIZACION

Unidad 1

Introduccion a los Derechos Humanos

e Origen y evolucion de los derechos humanos.
¢ Clasificacion de los derechos humanos.
¢ Nuevas tendencias y contenidos.

Examen de Unidad




Unidad 2

El camino a la Igualdad de Género y la No
Discriminacion

Género y Derechos Humanos
Construccion social de género.
Sistema sexo-género.

Roles y estereotipos.

O O O

Perspectiva de género

o Feminismo. _ Examen de Unidad

o Derechos humanos de las mujeres en la
normatividad internacional y nacional.

o Poblacion vulnerable y género.

Violencia de género y derechos humanos
Tipos de violencia de género.

Escenarios de la violencia.

Delitos y género.

O O O

Unidad 3

Por sociedades mas inclusivas y participativas

e Las libertades y la participacién politica.

e Las libertades y los derechos humanos.

e Los derechos de participacion democratica.

¢ Grupos vulnerables y derechos humanos.

e Grupos histéricamente discriminados: nifios, nifas
y adolescentes; personas adultas mayores,
comunidades indigenas, personas en situacion de
discapacidad, consumidores, trabajadores,
poblacion LGBTTTIQ+.

Examen de Unidad




Unidad 4
Hacia Comunidades Solidarias y Pacificas

Derechos Sociales

Derechos Culturales
Derecho al Medioambiente Examen de Unidad
Cultura de Paz

EVALUACION GENERAL

Elemento \ Puntaje/ Acreditacion
Examen Unidad 1 25
Examen Unidad 2 25
Examen Unidad 3 25
Examen Unidad 4 25
Total 100 puntos

Examen final
Para poder obtener la aprobacion del curso es necesario haber acreditado con un minimo
de 70 el examen de las 4 unidades (tendran 3 oportunidades para presentar el examen).
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