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INTRODUCCIÓN 

¿Qué necesita un terapeuta para trabajar en Constelaciones Familiares? ¿Qué 

puede tomar, o no tomar, de la forma como trabajan otros terapeutas? ¿A qué 

tipo de observaciones vale la pena prestar atención, o cómo hacerlo? ¿Qué valor 

o qué alcance tiene el encuadre conceptual? ¿Qué valor o qué alcance tiene la 

propia sensibilidad personal? ¿Qué es lo característico de este tipo de trabajo? 

 

Desarrollaremos una guía para los aprendices y profesionales que, de una 

manera más fácil y segura, quieran centrarse en su personal manera de estar 

y de hacer para acompañar a otras personas en el abordaje de situaciones 

dolorosas y en la generación de recursos para que la verdadera felicidad se abra 

paso. 

Referencia: 

Sánchez, F. (2018) Constelaciones familiares: una guía de trabajo. España: Rigden institut gestalt. 

 

OBJETIVO DEL MÓDULO 

 

Analizar la dinámica de las Constelaciones Familiares, su metodología, pasos 

e importancia, para saber cómo aplicarla de manera clara y acertada en la 

realización de Constelaciones Familiares. 
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CONTENIDO TEMÁTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENIDO TEMÁTICO 

• Metodología de trabajo. 

• Temas y actividades en la sesión presencial. 

 
 

 

Metodología del trabajo: los pasos concretos y la dinámica de las 
Constelaciones Familiares

Metodología de trabajo
Temas y actividades en la sesión 

presencial

Movimientos del espíritu

Constelaciones Familiares

Análisis de la metología del 
trabajo por casos 
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FORMA DE EVALUACIÓN DEL MÓDULO 

Para validar este módulo el participante deberá: 

1. Asistir puntualmente a la sesión presencial. 
2. Cumplir con la normatividad de la formación en Constelaciones 

Familiares y del Centro. 
3. Archivo de tres fotos de participación en la sesión presencial como 

evidencia. 
4. Acreditar los Instrumentos de evaluación en la Plataforma de Educación 

a Distancia de la Universidad Autónoma de Coahuila: 
 

 

EVALUACIÓN PUNTAJE / ACREDITACIÓN 

Actividad: Acordeón Pasos 
Metodología 

Requisito 

Actividad: Acordeón Observación; 
figuras, miradas, distancias 

Requisito 

Actividad: Empleo de la metodología 1 

Tres evidencias de trabajo presencial 3 

Evaluación Módulo VIII 1 

TOTAL 5 puntos 

 


