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Introduccion al Médulo VI

INTRODUCCION

Existen dos elementos tedricos bdsicos y un meétodo practico para abordar los
sistemas alterados: El concepto y la teoria del vinculo, La teoria del trauma y
La metodologia del trabajo con Constelaciones Familiares.

El vinculo crea un sentimiento de pertenencia e identidad; es en el vinculo
materno en donde el nifio descubre el prototipo de su identidad. El es 1o que su
madre es. El nino es el espejo del aima de la madre, de toda su estructura
psicolégica y emocional.

Cabe mencionar que en los admbitos anteriormente mencionados se habla de
lesidn psicoldgica cuando algunos procesos (como la percepcion, el
sentimiento, el pensamiento, la memoria o la imaginacidn) dejan de funcionar
con normalidad y se encuentran considerablemente limitados en sus
funciones, ya sea de manera periddica o en el largo plazo. Al tomar en cuenta
la posibilidad de que los efectos que deja un trauma en una persona se
transmiten a través del proceso de vinculacién emocional, se pueden
considerar las posibles causas de los problemas emocionales y psicoldgicos.
Asi es posible entender por qué 1os individuos que no han tenido experiencias
traumaticas presentan los sintomas asociados (por ejemplo, ansiedad,
esquizofrenia, estados de panico, depresidn profunda, etcétera).

Referencia:
Ruppert, F. (2008) Trauma, vinculo y constelaciones familiares. Comprension y curacion de las lesiones
del alma. México. Paidos.
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OBJETIVO DEL MODULO

Identificar 1a relacidon entre el trauma, la reconciliacion y el vinculo, sus
definiciones; asi como la funcidon de cada uno de ellos en el individuo y su
sistema familiar.

CONTENIDO TEMATICO

Trauma y reconciliacion

Trauma y reconciliacion Temas y actividades en la sesién presencial

La conciencia familiar

Victimas y perpetradores

Culpa e inocencia en nuestras relaciones

Reconciliacion y paz

Trabajo con victimas y victimarios

Buenos y malos

El efecto de la exclusion

Culpa e inocencia en nuestras relaciones

- Constelaciones Famiiliares




Introduccién al Médulo VI

CONTENIDO TEMATICO

e Trauma y reconciliacion.
o Victimas y perpetradores.
o Reconciliacién y paz.
o Buenos y malos.
o Culpa e inocencia en nuestras relaciones
e La conciencia familiar.
e Culpa e inocencia en nuestras relaciones.
e Trabajo con victimas y victimarios.
e El efecto de la exclusion.

FORMA DE EVALUACION DEL MODULO

Para validar este médulo el participante debera:

1. Asistir puntualmente a la sesidn presencial.

2. Cumplir con la normatividad de la formacién en Constelaciones
Familiares y del Centro.

3. Archivo de tres fotos de participacién en la sesidbn presencial como
evidencia.

4. Acreditar 1os Instrumentos de evaluacion en la Plataforma de Educacidn
a Distancia de 1a Universidad Auténoma de Coahuila:

"~ Constelaciones Familiares
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EVALUACION PUNTAJE / ACREDITACION
Actividad: Victima y Perpetradores Requisito
Foro: Trauma y reconciliacion Requisito
Evidencia: Foto Genograma de la 1

familia extensa y nuclear.

Evidencia: Tres fotos de trabajo 3
presencial.
Evaluacién Modulo VI 1
TOTAL 5 puntos
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