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LAS CONSTELACIONES FAMILIARES Y
OTROS ENFOQUES TERAPEUTICOS |
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INTRODUCCION

Las Constelaciones Familiares son un método que abarca experiencias,
técnicas y procedimientos y tiene su origen en otros enfoques terapéuticos.

En este modulo se abordard informacidén referente, Constructivismo y
Construccionismo Social, Teoria de la Comunicacién Humana, Hipnosis Clinica
Ericksoniana y Psicoterapia de Grupos (Carvajal, 2018).

Referencia:

Carvajal, E. (2018) Efectos de la aplicacion grupal del modelo de Terapia Breve. Soluciones con enfoque
sistémico e hipndsis clinica, sobre variables psicosociales en personas con sobrepeso y obesidad.
Saltillo, coahuila, México. Tesis.

OBJETIVO DEL MODULO

Identificar los diferentes enfoques terapéuticos de los cuales las Constelaciones
Familiares han tomado algunos fundamentos, técnicas y procedimientos para
complementar y enriquecer su funcionalidad.
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CONTENIDO TEMATICO
Las Constelaciones
Familiares y otros enfoques
terapéuticos
Constructivismo ] ) ) .
Construccionism Teoria dela | Hipnosis Clinica || Psicoterapia Temas y actividades en la
Social Comunicacién Humanaf] Ericksoniana de grupos sesion presencial

Justicia
intergeneracional o
Lealtades invisibles

Mito familiar

PNL

Psicodrama

La Teoria de los Sistemas
Familiares de Murray
Bowen y la Diferenciacién
del Si Mismo

La comunicacién
humana de Virginia Satir
fs una guia de trabajo

Andlisis
transaccional

Justicia
intergeneracional o
Lealtades invisibles

- Constelaciones Familiares




“Introduccién al Méc_lul"ov 4

CONTENIDO TEMATICO

Las Constelaciones Familiares y otros enfoques terapéuticos.

e Constructivismo y Construccionismo Social.

e Teoria dela Comunicacion Humana.

e Hipnosis Clinica Ericksoniana.

e Psicoterapia de grupos.

e Justicia intergeneracional o Lealtades invisibles.

e Mito familiar.

e PNL.

e Psicodrama.

e La Teoria delos Sistemas Familiares de Murray Bowen y la Diferenciacion
del Si Mismo.

e La comunicacion humana de Virginia Satir fs una guia de trabajo.

e Andlisis transaccional.

e Justicia intergeneracional o Lealtades invisibles.

FORMA DE EVALUACION DEL MODULO

Para validar este médulo el participante debera:

1. Asistir puntualmente a la sesidn presencial.

2. Cumplir con la normatividad de la formacion en Constelaciones
Familiares y del Centro.

3. Archivo de tres fotos de participacién en la sesidn presencial como
evidencia.

4. Acreditar los Instrumentos de evaluacion en la Plataforma de Educacidon
a Distancia de 1a Universidad Auténoma de Coahuila:

"~ Constelaciones Familiares
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EVALUACION PUNTAJE / ACREDITACION
Actividad: Influencias Requisito
Foro: Influencias 1
Foro: Constelacion en 7 minutos Requisito
Evidencia: Foto Genograma de la Requisito

familia extensa y nuclear.

Evidencia: Tres fotos de trabajo 3
presencial.
Evaluacién Modulo IV 1
TOTAL 5 puntos
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