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Familia.

La familia es el sistema primario al que pertenecen las personas. Es un grupo de personas
unidas por el parentesco. Esta unidn se puede conformar por vinculos consanguineos o por
un vinculo constituido y reconocido legal y socialmente, como es el matrimonio o la
adopcion.

Es la organizacidn social mas importante para el hombre: el pertenecer a una agrupacién de
este tipo es vital en el desarrollo psicolégico y social del individuo.

La familia es la base de la sociedad, pues cumple con las funciones bdsicas de brindar al
individuo joven un punto de partida material, social y afectiva, es decir: cubrir sus
necesidades minimas materiales, afectivas y ensefiarlo a socializar con los demas dentro y
fuera de su nucleo familiar.

En ella se suceden una serie de acontecimientos vitales y/o crisis normativas (matrimonio,
nacimiento de un hijo, etcétera) y no normativas (divorcio, encarcelamiento, etcétera)
(Suarez Cuba, 2010).

“La familia es un conjunto organizado e interdependiente de personas en constante
interaccion, que se regula por unas reglas y por funciones dinamicas que existen entre si y
con el exterior” (Minuchin, 1986, Andolfi, 1993; Musitu et al., 1994, Rodrigo y Palacios,
1998).
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A partir del enfoque sistémico los estudios de familia se basan, no tanto en los rasgos de
personalidad de sus miembros, como caracteristicas estables temporal y situacionalmente,
sino mas bien en el conocimiento de la familia, como un grupo con una identidad propia y
como escenario en el que tienen lugar un amplio entramado de relaciones.

Esta definicidn de familia supone un gran avance para el estudio de la organizacion familiar,
y de ella extraemos las caracteristicas del sistema (conjunto, estructura, personas,
interaccidon) y otras atribuibles a los sistemas sociales (abierto, propositivo, complejo),
ademas de las caracteristicas especificas del sistema familiar (intergeneracional, larga
duracion, facilitador del desarrollo personal y social de sus miembros).

La Teoria sistémica ha aportado valiosos hallazgos en el estudio y abordaje familiar. Esta
corriente concibe a la familia como un sistema (un todo), cuyos miembros ejercen influencia
entre ellos compartiendo amorosamente situaciones emocionales, sentimentales,
intelectuales, generando lealtades por su sentido de pertenencia al sistema, lo cual influye
en varias generaciones (Nieto Lépez, 2019).

El genograma.

Encontramos los origenes del genograma con Bowen (1978), quien al inicio de su trabajo lo
introdujo como una herramienta de evaluacion de su teoria: "Los sintomas son el resultado
de conflictos no resueltos con la familia de origen y son trasmitidos hacia un individuo a
través de las generaciones".
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Desde esta perspectlva el genograma brinda la oportunidad de intervenir en la prevencion,
diagnodstico y tratamiento de diversos desordenes a nivel fisiolégico y anatdmico, psicoldgico
y social. Ayuda a averiguar enfermedades y dificultades fisicas y emocionales que tienden a
repetirse en la familia de generacion en generacidn. Permite realizar una valoracion sobre el
impacto e influencia que llega a tener historia de una persona y sus familiares pudiendo
distinguir las ideas y creencias que el propio individuo y familia llegan a formarse acerca de
la problematica.

Guerin y Pendgast (citados en el articulo de Bowen), definen el genograma como un mapa
de rutas del sistema de relaciones familiares. También emplearon el genograma como
instrumento para la organizacion de datos e informacion sobre limites fisicos, emocionales y
conductuales del demandante y la familia como la jerarquia, las pertenencias y traumas.

Existen varios instrumentos para estudiar a la familia, pero por su funcionalidad vy
aplicabilidad, el genograma se constituye en el instrumento que destaca en su uso para el
estudio y abordaje de la familia.

El genograma es un formato que registra informacién grafica sobre los miembros de una
familia y sus relaciones, durante al menos tres generaciones. Se conoce también como la
representacion grafica del desarrollo familiar a lo largo del tiempo o como la herramienta
capaz de incorporar categorias de informacidn al proceso de resolucion de problemas.

El genograma es la representacion grafica a través de un instrumento que registra
informacion sobre estructura y/o composicién de una familia (genograma estructural) y las
relaciones y/o funcionalidad entre sus miembros (genograma relacional). Mediante el uso
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de simbolos permite aI entrewstador recoger, registrar, relacionar y exponer categorias de
informacion del sistema familiar, en un momento concreto de su evolucidn, como si se
tratase de una radiografia y/o fotografia. Al ser un instrumento dindmico debe de
actualizarse periddicamente por los cambios que se suceden en el transcurrir del tiempo en
la familia (Sudrez Cuba, 2010).

El genograma es una herramienta que permite esquematizar y sintetizar la informacién
familiar de una persona. Se parece a un arbol genealdgico, pero se enfoca hacia aspectos
mas especificos de los vinculos familiares y tiene una apariencia mucho mas técnica. Se
utiliza para recoger y organizar la informacion acerca del entorno inmediato de una persona,
permite visualizar rapidamente como es la estructura familiar, hace posible realizar una
primera hipotesis acerca de las causas que originan una determinada situacion.

En el genograma se pueden ver con claridad las pautas y cambios tempranos en las
relaciones de la familia originados a través de los cambios en la estructura familiar y otros
cambios criticos de la vida, proporcionando asi una rica fuente de hipdtesis sobre qué es lo
que lleva al cambio a una determinada familia (McGoldrick & Gerson, 2005).

Construccion de un genograma.

1. Trazado de la estructura familiar.
2. Registro de la informacion familiar.
3. Delineado de las relaciones familiares.

Trazado de la estructura familiar.

La columna vertebral de un genograma es una descripcién grafica de como diferentes
miembros de la familia estan biologica y legalmente ligados entre si de una generacién a otra
(McGoldrick & Gerson, 2005).
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En esta representacion las figuras (por ejemplo, un cuadrado o un circulo) simbolizan
personas y las lineas representan las relaciones que mantienen entre ellas. Adema3s, se
emplea una linea de puntos para indicar la convivencia de los diferentes miembros,
“rodeando” en un mismo circulo aquellas personas que comparten domicilio.

Registro de la informacion familiar.

Después de la primera fase de representacion de la estructura familiar, es posible afadir
otros datos sobre la familia, como:

e Informacion demografica: fechas de nacimiento y muerte, fecha de matrimonio,
separacion, divorcio; ocupacion, profesion y nivel educativo.

e Informacion sobre el nivel de funcionamiento: datos mas o menos objetivos sobre el
funcionamiento médico, emocional, social o de comportamiento de los diferentes
miembros de la familia (por ejemplo, alcoholismo, depresion, ausentismo en el
trabajo, violencia, mucho éxito). Esta informacion se sitla junto al simbolo de la
persona en el genograma.

e Sucesos familiares criticos: cambios de relaciones, migraciones, éxito o fracaso, etc.
Estos dan sentido de continuidad histdrica de la familia y del efecto de la historia
familiar de cada individuo. Esta informacion se registra en el margen del genograma o
si es necesario en una hoja separada.

Por lo general se agrega la informacién en orden cronolégico y consiste en enlistar los hechos
importantes en orden de aparicién en la historia de la familia que pueden afectar a la persona
gue hace el genograma.

Delineado de las relaciones familiares.
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La representacion en el genograma de las relaciones familiares se basa tanto en el informe
de la propia familia, como en la observacidn clinica. Se utilizan diferentes tipos de lineas para
representar estas relaciones. A pesar de que los términos empleados para describirlas suelen
ser dificiles de definir operacionalmente (por ejemplo, “fusionado”; “conflictivo”), aportan
una primera informacién al clinico acerca del nivel de conflicto o aglutinamiento de una
familia.

Toda esta informacién que proporciona el genograma ayuda al clinico a identificar posibles
pautas relevantes en el funcionamiento familiar. Es importante prestar atencién a la
presencia de sintomas, pautas de relacion o funcionamiento que se repiten en las diferentes
generaciones; a las coincidencias de fechas (por ejemplo, fecha de una muerte y aparicidon
del sintoma); y al momento del ciclo vital en el que se producen determinados
acontecimientos (por ejemplo, emancipacion tardia de los hijos).
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