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INTRODUCCIÓN 

Bert Hellinger enmarca a las Constelaciones dentro del grupo de las terapias breves 

orientadas en soluciones. 

 

A través de las imágenes de una Constelación Familiar salen a la luz las dinámicas que atan 

al paciente y a su sistema familiar a lealtades invisibles, los enlazan a comportamientos 

disfuncionales y limitan su desarrollo personal en el flujo normal de la vida. 

 

Una familia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales, es decir, las 

transacciones repetidas que establecen pautas acerca de qué manera, cuándo y con quién 

relacionarse y estas pautas apuntalan el sistema. 

 
Referencia: 

Minuchin, S. (2003) Familias y terapia familiar. España. Editorial Gedisa. 

 

 

OBJETIVO DEL MÓDULO 

Analizar la relación de la teoría familiar sistémica en las constelaciones familiares y explicar 

definición y tipos de familia. 
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CONTENIDO TEMÁTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las Constelaciones Familiares y la Terapia Familiar 
Sistémica. Instructores Sanación sin Límites y la 
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CONTENIDO TEMÁTICO 

 

• Las Constelaciones Familiares y la Terapia Familiar Sistémica. 

o El sistema familiar. 

o La familia como sistema. 

o Subsistemas del sistema familiar. 

o La interacción en un sistema familiar. 

o Tipos de familias según Salvador Minuchin (1977). 

 

• Terapia Familiar Sistémica. 

o Función protectora del síntoma. 

o Mito familiar. 

o Genograma: una mirada amorosa. 

o Constelaciones Familiares, movimientos y ejercicios encaminados al desarrollo y 

crecimiento personal. 

 

 

FORMA DE EVALUACIÓN DEL MÓDULO 

Para validar este módulo el participante deberá: 

1. Asistir puntualmente a la sesión presencial. 

2. Cumplir con la normatividad de la formación en Constelaciones Familiares y del 

Centro. 

3. Archivo de tres fotos de participación en la sesión principal como evidencia. 

4. Acreditar los Instrumentos de evaluación en la Plataforma de Educación a Distancia de 

la Universidad Autónoma de Coahuila: 
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EVALUACIÓN PUNTAJE / ACREDITACIÓN 

Actividad “Estructura familiar”. Requisito 

Foro “El rol de la madre”. 1 

Actividad “Función del síntoma en la 

familia”. 

Requisito 

Evidencia de trabajo presencial (tres 

fotografías) 

3 

Evaluación Módulo III 1 

TOTAL 5 

 


