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INTRODUCCION

Las Constelaciones Familiares son un método terapéutico indicado para ampliar la mirada y
comprender las relaciones que se dan dentro de un sistema familiar. Sirven como una
herramienta eficiente para tomar consciencia de determinadas dinamicas
transgeneracionales que se repiten en una familia a lo largo del tiempo.

Las Constelaciones Familiares estan enmarcadas dentro del contexto de la terapia breve
centrada en soluciones, es decir, el método estda mas centrado en encontrar una via de
solucion para el manejo presente de la fuente de conflicto y dolor, que en desentrafar las
causas que lo originaron. (Entrevista con Darina Nikolaeva, 2022).

Referencia:

EDT Escuela Espaiiola de Desarrollo Transpersonal (2022) Elle. Recuperado el 2022, de
https://escuelatranspersonal.com/entrevista-con-darina-nikolaeva-en-la-revista-elle-que-son-las-constelaciones-

familiares-y-como-pueden-ayudarte/

OBJETIVO DEL MODULO

Explicar en qué consisten las Constelaciones Familiares, sus fundamentos tedricos, el ambito
de su aplicacién; asi como conocer a cerca de su fundador.

Constelaciones Familiares
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CONTENIDO TEMATICO

Introduccidn a las Constelaciones Familiares Sanacidn sin
limites y la formacién de Constelaciones Familiares

Temas y actividades en la sesion presencial

Constelaciones Familiares

Introduccion a las
Constelaciones Familiares

Constelacidn y movimientos

¢Qué son las Constelaciones
Familiares? . .
) Hombres y mujeres en las Constelaciones
Bert Hellinger Familiares
Ambitos de aplicacién de Si a la vida con papa y mama en el
las Constelaciones corazon
—{ Influencias Familiares

La energia masculina y la energia
femenina en la vida cotidiana

Efectos de una
Constelacién Familiar

Andar en la vida con los ojos abiertos

En la vida ¢éal servicio o a tu servicio?

Movimiento del espiritu

Constelaciones Familiares

Constelaciones Familiares
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CONTENIDO TEMATICO

e |ntroduccion a las Constelaciones Familiares.

o Bert Hellinger.
o ¢éQuién es Bert Hellinger?

o Influencias.

e Constelaciones familiares.
o ¢éQué son las Constelaciones Familiares?
o Ambitos de aplicacién de las Constelaciones Familiares.
o Efectos de una Constelacion Familiar.
o Constelacién y movimientos.
o Hombres y mujeres en las Constelaciones Familiares.
o Sialavida con papay mama en el corazon.
o La energia masculina y la energia femenina en la vida cotidiana.
o Andar en la vida con los ojos abiertos.
o Cémo llegar a la cima.
o Dialogo con el inconsciente.
o Enlavida éal servicio o a tu servicio?
o Comunicacion con el inconsciente, sefiales ideomotoras.
o Movimiento del espiritu.

o Cosntelaciones Familiares.
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FORMA DE EVALUACION DEL MODULO

Para validar este mddulo el participante debera:

Asistir puntualmente a la sesidn presencial.
Cumplir con la normatividad de la formacion en Constelacion Familiares y del Centro.
Archivo de tres fotos de participacion en la sesion principal como evidencia.

B w N e

Acreditar los Instrumentos de evaluacion en la Plataforma de Educacion a Distancia de
la Universidad Auténoma de Coahuila:

EVALUACION PUNTAIJE / ACREDITACION

Evidencias de trabajo presencial (tres 3
fotografias).
Foro “Tu respuesta es importante”. Requisito
Evaluacion diagnostica. Requisito
Evaluacién Médulo I. 2
TOTAL 5 puntos
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