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INTRODUCCIÓN 

Las Constelaciones Familiares son un método terapéutico indicado para ampliar la mirada y 

comprender las relaciones que se dan dentro de un sistema familiar. Sirven como una 

herramienta eficiente para tomar consciencia de determinadas dinámicas 

transgeneracionales que se repiten en una familia a lo largo del tiempo. 

 

Las Constelaciones Familiares están enmarcadas dentro del contexto de la terapia breve 

centrada en soluciones, es decir, el método está más centrado en encontrar una vía de 

solución para el manejo presente de la fuente de conflicto y dolor, que en desentrañar las 

causas que lo originaron. (Entrevista con Darina Nikolaeva, 2022). 

 

Referencia: 

EDT Escuela Española de Desarrollo Transpersonal (2022) Elle. Recuperado el 2022, de 

https://escuelatranspersonal.com/entrevista-con-darina-nikolaeva-en-la-revista-elle-que-son-las-constelaciones-

familiares-y-como-pueden-ayudarte/ 

 

 

OBJETIVO DEL MÓDULO 

Explicar en qué consisten las Constelaciones Familiares, sus fundamentos teóricos, el ámbito 

de su aplicación; así como conocer a cerca de su fundador. 

 

 

 

 

https://escuelatranspersonal.com/entrevista-con-darina-nikolaeva-en-la-revista-elle-que-son-las-constelaciones-familiares-y-como-pueden-ayudarte/
https://escuelatranspersonal.com/entrevista-con-darina-nikolaeva-en-la-revista-elle-que-son-las-constelaciones-familiares-y-como-pueden-ayudarte/
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CONTENIDO TEMÁTICO 

• Introducción a las Constelaciones Familiares. 

o Bert Hellinger. 

o ¿Quién es Bert Hellinger? 

o Influencias. 

 

• Constelaciones familiares. 

o ¿Qué son las Constelaciones Familiares? 

o Ámbitos de aplicación de las Constelaciones Familiares. 

o Efectos de una Constelación Familiar. 

o Constelación y movimientos. 

o Hombres y mujeres en las Constelaciones Familiares. 

o Sí a la vida con papá y mamá en el corazón. 

o La energía masculina y la energía femenina en la vida cotidiana. 

o Andar en la vida con los ojos abiertos. 

o Cómo llegar a la cima. 

o Diálogo con el inconsciente. 

o En la vida ¿al servicio o a tu servicio? 

o Comunicación con el inconsciente, señales ideomotoras. 

o Movimiento del espíritu. 

o Cosntelaciones Familiares. 
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FORMA DE EVALUACIÓN DEL MÓDULO 

Para validar este módulo el participante deberá: 

1. Asistir puntualmente a la sesión presencial. 

2. Cumplir con la normatividad de la formación en Constelación Familiares y del Centro. 

3. Archivo de tres fotos de participación en la sesión principal como evidencia. 

4. Acreditar los Instrumentos de evaluación en la Plataforma de Educación a Distancia de 

la Universidad Autónoma de Coahuila: 

 
 

EVALUACIÓN PUNTAJE / ACREDITACIÓN 

Evidencias de trabajo presencial (tres 

fotografías). 

3 

Foro “Tu respuesta es importante”. Requisito 

Evaluación diagnóstica. Requisito 

Evaluación Módulo I. 2 

TOTAL 5 puntos 

 


