
 

 

 
 

 

Existen diferentes tipos de violencia de género, de los cuales cada miembro de 
la sociedad puede ser víctima, entre ellos se encuentran:  

 

¿QUÉ TIPOS DE VIOLENCIA EXISTEN? 



 

 

Violencia Psicológica: 

Consiste en la manipulación, provocación de miedo a través de la intimidación; 
amenazar con causar daño físico personal o algún familiar, mascota o algún 
bien. Forzar a aislarse de los diferentes contextos de desarrollo.  

Violencia Económica: 

Es lograr la dependencia financiera de otra persona, manteniendo un control 
total sobre los recursos económicos adquiridos, impidiendo acceder a estos 
para el pleno desarrollo natural y social. 

Violencia Emocional: 

Este tipo de violencia consiste en minar la autoestima, mediante quejas, 
burlas, insultos. No permitir ver a la familia, amigos o personas cercanas. 

Violencia Física: 

Consiste en causar o intentar hacer daño a una pareja, golpeando, pellizcando, 
quemando, empujando, estirando el cabello, así como emplear cualquier tipo 
de fuerza física contra la pareja. 

Violencia Sexual: 

Conlleva a obligar a otra persona a participar en actos sexuales sin 
consentimiento o autorización. 

La violencia sexual puede incluir acoso sexual, violación, violación correctiva o 
cultura de la violación. Son temas muy extensos que vale la pena investigar 
para tener el conocimiento y claro saber reconocer las alertas en otras 
personas para en dado caso poder ayudar o informar. 

Te adjuntamos la liga para que puedas conocer más de cerca estos conceptos: 

https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-
women/faqs/types-of-violence 

 

 



 

 

En el estado de Coahuila se encuentran ubicados en diferentes zonas centros 
de justicia para la atención de situaciones de riesgo, te las compartimos para 
que puedas socializar la información: 

 

Instituto Coahuilense de las Mujeres (2022). Disponible en:  https://www.icmujeres.gob.mx/ 

 

 

 



 

 

Para reflexionar 

Para comprender mejor este tema, pregunta a 5 compañeras y 5 compañeros, 
si en algún momento de su vida han pasado por algún tipo de violencia de las 
que se habló arriba. Recapacita en la importancia de conocer y reconocer estos 
temas, realizando un resumen de tu perspectiva de este experimento social. 

Escenarios de la Violencia 

En los últimos años la violencia de género en el país se ha visibilizado con 
mayor intensidad, puesto que los casos de violencia van en aumento, así como 
la concientización en la población, el aumento de proyectos que protegen los 
derechos humanos y de género. 

Los escenarios pueden ser cualquier sitio, desde el mismo hogar, la calle, 
escuela, espacio laboral, transporte público, así como cada espacio de 
esparcimiento. 

El INEGI nos muestra un mapeo sobre los escenarios de violencia identificados 
por edades de la población vulnerable, nos muestra la prevalencia de violencia 
física y/o sexual, defunciones por homicidios de mujeres: 

 

(Prevalencia de violencia total contra las mujeres de 15 años o más a lo largo 
de sus vidas, 58.60% corresponde a la población en Coahuila, la imagen nos 
muestra el estado con el índice más alto de prevalencia de violencia y el más 
bajo comparado con el estado de Coahuila). 



 

 

  

(Tasa bruta anual de defunciones por homicidios de mujeres, se muestra la 
más alta, la más baja y el lugar que ocupa Coahuila). 

Delitos y Género 

Los delitos constituyen actos u omisiones castigados por la ley que implican 
sanciones para aquellas personas que los cometan. Tales actos son 
considerados delitos por que han sido tipificados en los códigos que penalizan 
los actos que transgreden las normas sociales transmutadas en cuerpo 
jurídico. Los delitos contra las mujeres son en su mayoría, cometidos con 
conciencia y voluntad, detrás de ellos se pueden identificar situaciones 
relacionadas con el género. 

La tipificación de los delitos por género depende de los códigos penales de las 
entidades federativas, quienes para su normatividad toman en cuenta la 
CEDAW, la Convención Belém do Pará y la Ley General de Acceso de las Mujeres 
a una Vida libre de Violencia. Ello en función de que se ha reconocido que la 
discriminación de género y violencia contra las mujeres constituyen 
obstáculos para alcanzar el principio universal de igualdad de derechos entre 
hombres y mujeres, limita el disfrute de los derechos. 

El Congreso Estatal tiene el decreto 486-16 donde nos habla de todos los tipos 
de violencia y sus sanciones, lo que hace concordancia con el análisis de los 
delitos contra mujeres que hace la autora Patricia Olamendi Torres donde nos 
comparte información recabada de los estudios realizados por el INEGI en 
conjunto del Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer en sus 
siglas UNIFEM. 



 

 

Te anexamos la clasificación de los delitos contra las mujeres del cual le 
hacemos referencia anteriormente: 

https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-
women/faqs/types-of-violence 

Encontramos 186 clases de delitos, mismos que están contenidos en la 
Clasificación Mexicana de Delitos y está apegada a cada uno de los 
ordenamientos penales existentes y aplicables en nuestro país, se conjuntan 
en diferentes figuras. 

Por lo tanto, en el nivel de clase de delito se refiere a la misma conducta 
humana y resultado, integrando las diferentes circunstancias, tiempos, lugares 
y modos del delito, sin embargo, las penas llegan a ser diferentes porque han 
sido definidas por cada legislatura local. 
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