¢CUALES SON LOS 30 DERECHOS DE LA
DECLARACION UNIVERSAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS?

DECLARACION UNIVERSAL
BESDTERECHOS HUMANOS

CONSIDERANDO que la libertad, la justicia v la
paz en el mundo rienen por base el reconoci-
miento de la dignidad intrinseca v de los dere-
chas iguales e inalienables de rodos los miem-
bros de la familia humana;

CONSIDERANDO que ¢l desconocimiento v el
menosprecio de los derechos humanos han ori-
ginado actos de barbarie ultrajantes para la
conciencia de la humanidad; vy que se ha pro-
clamado, como la aspiracion mds elevada del
hombre, el advenimiento de un mundo en que
los seres humanos. liberados del temor y de la
miseria, disfruten de la libertad de palabra ¥
de la libertad de creencias;

Articulo 1. Todos los seres humanos nacen libres ¢ iguales en dig-
nidad y derechos y, dotados como estdn de razon y conciencia,
deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2. (1) Toda persona tiene todos los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion, sin distineion alguna de raza,
color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicion icn, naci

Articulo 21. (1) Toda persona tiene derecho a participar en el
gobicrno de su pais, directamente o por medio de representantes
libremente escogidos.

() Toda persona tiene ¢l dercchio Jde gscceso, en condiciones de
b

o cualquier otra condicion,

(2) Ademis, no se hard distincion alguna fundada en In condi
cion politica, juridica o internacional del pafs o territorio de cuya
jurisdiccion dependa uni persona, tanto si se trata de un pais inde-
pendiente, como de un termitorio bajo administracion fiduciaria,
no autdnomo o sometido a cualquier otra limitacion de soberania

Articulo 3. Todo individuo tiene derecho a In vida, a la libertad y
a la seguridad de su persona.

Articulo 4. Nadic estard sometido a esclavitud ni a servidumbre;
In esclavitud y la trata de esclavos estin prohibidas en todas sus
formas.

Articulo 5. Nadie sers sometido a torturas ni a penas o tratos crue-
les, inhumanos o degradantes.

Artfculo 6. Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al
reconocimiento de su personalidad juridica,

Articulo 7, Todos son iguales ante la ley y tiencn, sin distincion,
derecho a igual proteccion de la ley. Todos tiencn derecho a igual
proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declara-
¢ion y contra toda prov 160 a tal discriminacion

Articulo 8. Toda persona ticne derecho a un recurso efectivo, ante
los tribunal les comy s, que la ampare contra actos
que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la cons

riaihn A nns la lau

Articulo 1: Todos nacemos libres e iguales.

igualdad, a las i Oblicas de su pafs.

(3) La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder
poblico; esta vol i se expresard medi yoox P
que habrin de celebrarse periodi , por sufragi i |
¢ lgual y por voto secreto u otro p dimi; quival que

garantice la libertad del voto,

Articulo 22. Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene
derecho a la seguridad social, y a oblener, mediante el esfuerzo
nacional y la cooperacidn internacional, habida cuenta de Ia
organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los
derechos econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su
dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23, (1) Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre
eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias
de trabajo y a la proteccibn contra el desempleo.

(2) Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual
salario por trabajo igual,

(3) Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion
equitativa y satisfactoria, que le asegure, asf como a su familia,
una existencia conforme a la dignidad humana y que serd com-
pletada, en caso necesario, por cualesquicra otros medios de pro-
teccion social,

(4) Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse
para la defensa de sus intereses.

Articulo 24, Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute
del tiempo libre, a una limitacid ble de la d i6n del
trabajo y a v: b periddicas pagad

Articulo 25. (1) Toda persona tiene derecho & un nivel de vida

Articulo 2: Todas las personas somos iguales sea cual sea nuestro origen,
etnia, color, sexo, idioma, religidn, opinidn politica o cualquier otra condicion.

Articulo 3: Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a su seguridad

personal.

Articulo 4: Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre.



Articulo 5: Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes.

Articulo 6: Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento
de su personalidad juridica: es decir, ser tenido en cuenta por las leyes
nhacionales e internacionales.

Articulo 7: Todos somos iguales ante la ley y tenemos, sin distincidn, derecho a
igual proteccion de la ley.

Articulo 8: Todos tenemos igual derecho a proteccidbn contra toda
discriminacion que infrinja esta Declaracién y contra toda provocacion a tal
discriminacion.

Los siguientes articulos acogen derechos de seguridad juridica y personal:

Articulo 9: Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales
nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos
fundamentales reconocidos por la constitucion o por la ley.

Articulo 10: Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 11: Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a
ser oida publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial,
para la determinacidén de sus derechos y obligaciones o para el examen de
cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Posteriormente, la lista de derechos humanos universales se centra en
libertades mads concretas y relacionadas a la vida diaria de la gente en tanto
personas que convivimos en sociedad:

Articulo 12: Toda persona acusada de delito tiene derecho a la presunciéon de
su inocencia.

Articulo 13: Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su
familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su
reputacion.



Articulo 14: Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su
residencia en el territorio de un Estado.

Articulo 15: En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo,
y a disfrutar de él, en cualquier pais.

Articulo 16: Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

Articulo 17: Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen
derecho, sin restriccidon alguna por motivos de etnicidad, nacionalidad o
religion, a casarse y fundar una familia, y disfrutaran de iguales derechos en

cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién del
matrimonio.

A partir de aqui las libertades son de pensamiento, conciencia, religion o
libertad politica, tales como:

Articulo 18: Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y
colectivamente.

Articulo 19: Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion.

Articulo 20: Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de
expresion.

Articulo 21: Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion
pacificas.

Articulo 22: Toda persona tiene derecho a participar en politica directamente o
mediante representantes.

Estos son los articulos sobre Derechos Sociales:

Articulo 23: Toda persona tiene derecho a seguridad social, y a la satisfaccion
de sus derechos econdmicos, sociales y culturales indispensables.

Articulo 24: Toda persona tiene derecho al trabajo y a la libre eleccién de este.



Articulo 25: Todo individuo tiene derecho al descanso y al tiempo libre.
Articulo 26: Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado.

Articulo 27: Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida
cultural de la comunidad.

Articulo 28: Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e
internacional en el que los derechos y libertades proclamados en esta
Declaraciéon se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29: Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que
solo en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.

Articulo 30: Nada en esta Declaracion podrad interpretarse en el sentido de que
confiere derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender
y desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la supresion de
cualquiera de los derechos y libertades proclamados.



