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BIENVENIDA

Estimados participantes les damos la mas cordial de las bienvenidas a este curso
con el que la Universidad Autonoma de Coahuila refrenda su compromiso con la
sociedad a través de una formacion integral de todos y todas sus estudiantes para
que fortalezcan los valores, comportamientos y conocimientos tanto en su rol de
estudiantes como en todos los ambitos de la vida cotidiana que los lleve a ser
mejores personas y mejores ciudadanos y ciudadanas.

OBJETIVO DE LA MATERIA

Promover y difundir los valores, actitudes y estilos de vida basados en un enfoque de
los derechos humanos, con la perspectiva de género como eje transversal por el cual
se pueden edificar las estructuras de una sociedad mas justa, pacifica y solidaria en
la que se aborden la solucion de conflictos por medio del didlogo, el quehacer social
entre las personas, grupos y comunidades.

La materia se integra de cuatro fases por las que transitara el alumnado para
conocer, describir, analizar, aplicar y disenar estrategias, como agente de cambio

social en la construccion de una sociedad mas inclusiva, pacifica y solidaria.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Presentar el origen del concepto “derechos humanos” a través de la historia
hasta la actualidad como un concepto en evoluciéon y de acuerdo con el
contexto politico y cultural de cada pais.

Conocer y comprender los derechos humanos que se vinculan con el derecho
a la igualdad de género desde una perspectiva formal y material o sustantiva.
Se hara especial énfasis en los temas de género e inclusion a través de la

perspectiva de género como herramienta de estudio y analisis.

Conocer y comprender los derechos humanos que se vinculan con el derecho
a la libertad e igualdad desde una perspectiva formal y material o sustantiva.
Se hara especial énfasis en los temas de género e inclusion a través de la

perspectiva de género como herramienta de estudio y analisis.

Conocer el estado actual de discusion y analisis de los derechos humanos
respecto a la solidaridad intergeneracional, en particular el papel de educar en
la cultura de la paz como mecanismo de inclusion y construccion social bajo

una perspectiva de género.

DURACION DEL CURSO

48 horas.

DINAMICA DE TRABAJO

Lecturas sobre fundamentos tedricos sobre el concepto de los derechos

humanos.



Observacion de videos ilustrativos sobre los temas de cada unidad.

Debates y discusiones grupales a partir de filmes en los que se tratan
explicitamente algunos derechos humanos y problematicas de género, asi
como de movilidad.

Redaccion de ensayos.

Presentacion de un proyecto final que evidencie la capacidad de analisis
sobre su realidad inmediata, asi como su propuesta estratégica para resolver

un problema de derechos humanos que exista en su entorno.

CONTENIDO DEL CURSO

Introduccion a los Derechos Humanos
= Origen y evolucibn de Ilos derechos humanos.

= Clasificacion de los derechos humanos. Nuevas = Foro
tendencias y contenidos. = Examen

= Mecanismos de proteccion de los derechos humanos.

Unidad 2 Duracién: 8 hrs
El Camino a la Igualdad de Género y la no Discriminacidn
= Género y Derechos Humanos. = Debate

= Construccién social de género:
o Sistema sexo género
o Roles y estereotipos
= Perspectiva de género:
o Feminismo
o Derechos humanos de las mujeres en la



normatividad internacional y nacional
o Poblacion vulnerable y género.
= Violencia de género y derechos humanos:
o Tipos de violencia de género
o Escenarios de la violencia
o Delitos y género
= [|gualdad Sustantiva:
o Brechas de género
o lgualdad sustantiva
o Transversalidad
= Salud sexual y reproductiva.
= Diversidad sexual y de género

Por Sociedades mas Inclusivas y Participativas
= Ensayo
= Las libertades y la participacion politica.
= Las libertades y los derechos humanos.
» Los derechos de participacion democratica.
* Grupos vulnerables y derechos humanos.
= Concepto y fundamento del derecho a la no
discriminacion.
= Grupos histéricamente discriminados: ninos,
= nifas y adolescentes;
= personas adultas
= mayores, comunidades indigenas, personas en
= situacion de discapacidad, consumidores,
= trabajadores, poblacion LGBTTTIQ+.
= Las estrategias y mecanismos para la inclusion.
= Educacion e igualdad.
* Los derechos de movilidad humana.
= Migrantes.
= Desplazados.
= Refugiados y asilados.
= Otras formas de movilidad



Unidad 4 Duracioén 16 hrs

= Hacia Comunidades Solidarias y Pacificas = Foro

= Educacion para la Paz. = Examen
= Fundamentos basicos de la paz. Proyecto
= Valores de la cultura de paz. Final.

= Estrategias para la convivencia en favor de la paz.

= Contextualizacion de la cultura de paz en el ambito
universitario.

= Cultura y acceso al conocimiento.

» Los derechos culturales como derechos humanos.

» Vida cultural.

» Vida artistica.

» Vida cientifica.

= Medioambiente y Sustentabilidad.

= Concepto y fundamento del derecho al medioambiente
sano.

= Elementos: seguro, limpio, saludable y sustentable.

= Desarrollo Sustentable.

= Mecanismos de proteccion.

= Cuidado del aire.

= El cuidado de los animales.

= Cambio climatico.

= Medidas frente al cambio climatico.

» Biodiversidad.

= Manos a la obra a favor del medioambiente.

= Composta paso a paso.

» Estrategias para el medioambiente sano en

* la universidad.

= Acceso a la Informacion y Transparencia.

= El derecho de acceso a la informacién.

= Sujetos obligados y medios para solicitar

» informacién.

= Datos personales: acceso, rectificacion,

= cancelacién y oposicion (ARCO)



EVALUACION GENERAL

EVALUACION PUNTAJE / ACREDITACION
Unidad 1
Foro 10
Examen 10
Unidad 2
Debate 10
Unidad 3
Ensayo 10
Unidad 4
Foro 10
Examen 20
Proyecto Final 30
TOTAL 100 puntos
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