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Inteligencias
miultiples

Howard Gardner v sus colaboradores en Harvard (H.
Gardner, 1983% 1993} creen que la inteligencia esta con-
farmada por muchas capacidades separadas o inteligen-
cias miltiples, cada una de las cuales es relativamente
independiente de las otras.

as inteligencias propuestas son: linglistica,
l&gico-matematica, espacial, musical, corporal-
cinestésica, interpersonal, e intrapersonal.
Brevernente, cada inteligencia puede ser descri-
ta del siguients mode:

* Inteligencia Linglistica: Es |a capacidad invelucra-
da en la lectura y escritura, asi coma en el escuchary
hablar. Comprende la sensibilidad para las sonides
v las palabras con sus matices de significado, su rit-
oy sus pausas. Estd relacionada con el patencial
para estimular y persuadir por medio de la palabra.
Corresponde a la inteligencia gue puede tener un
fildsafo, un escritor, un poeta o un arador.

* Inteligencia Légico-Matemética: Es la capacidad
relacionada con el razonamienta abstracto, la com-
putacién numérica, la derivacién de evidencias y |a
resolucidn de problemas l&gicos. Corresponde a la
inteligencia que podemos encontrar en un matema-
tico, un fisico, un ingenieroe o un econamista.

* Inteligencia Espacial: Es |2 capacidad utilizada para
enfrentar problemas de desplazamiento y erienta-
cidn an el espacio, reconocer situaciones, escena-
rios o rostros. Permite crear modelos del entomo

Enfoques psicoldgicos

viso-espacial y efectuar transforraciones a partir de
al, aun en ausencia de los estimulos concretos. Po-
demuos encontrar esta inteligencia en un navegante,
un arguitecte, un piloto o un escultor.

Inteligencia Musical: Es |a capacidad para producir
y apreciar el tono, ritmo y timbre de la misica. Se
axpresa en el cante, la ejecucidn de un instrurmenta,
la compaosician, la direccidn orquestal o la aprecia-
cidn rusical. Por derto, podermas pensar en cam-
positores, intérpretes, directores o luthiers.

Inteligencia Corporal-Cinestesica: Es la capa-
cidad para utilizar el propie cuerpo ya sea total o
parcialmente, en la solucidn de problemas o en la
interpretacién. Implica contrelar los meovimientos
corporales, manipular objetos y lograr efectos en el
ambiente. Comprende la inteligencia propia de un
artesana, un atleta, un mime o un crujana.

Inteligenda Interpersenal: Es |a capacidad para en-
tender a los demds y actuar en situaciones sociales,
para percibir y discriminar emaociones, mativadones o
intenciones. Estad estrechamente ascciada a los fend-
mencs interpersonales comao la organizacidn y el lide-
razgo. Esta inteligencia puede estar representada en un
politice, un profesor, un lider religioso o un vendador

Inteligencia Intrapersonal: Es |a capacidad para
caomprenderse a si misme, reconocer los estados
parsonales, las propias emociones, tener claridad so-
Bre las razenes que llevan a reaccionar de un madou
otro, y comportarse de una manera gue resulte ade-
cuada a las necesidades, metas y habilidades perso-
nales. Permite el accese al munde interor para luego
poder aprovechar y a la vez orientar la experiencia.
En general, esta inteligencia puede estar bien repre-
sentada en cualqguier persona adulta y madura.
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Gardner nos conduce a redimensicnar la impartancia

de los componentes racionales, invitdndonos a re-

conacer y valorar otras expresiones de la persona,

que no guardan relacidn directa con logros cogni-

tivos. Cree que la educacidn deberia adaptarse, en

la medida de lo posible, al perfil de capacidades
dermastradas de cada nifio en particular.

Inteligencia Emocional

Daniel Goleman, psicdlogo norteamericana, bajo el
térrino de “Inteligencia Emocional” recage el pensa-
mierito de numerosos cientlficos del comportamiento
humana que cuestionan el valor de la inteligencia racio-
nal como predictor de éxito en las tareas concretas de la

vida, en los diversos ambitos de la farnilia, los negocios, la
toma de decisiones, el desempefio prefesional, ete.

Citando numercsos estudios Galeman concluye gue el Coefi-

ciente Intelectual no ez un buen predictor del desempefio
exitoso. La inteligencia pura no garantiza un buen manejo de
las vicisitudes que se presentan y gue es necesaric enfrantar
para tener éxito en la vida.
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El cancepto de Inteligencia Emocional
enfatiza el papeal preponderante qua
ajercen las emociones dentra del
funciochamiento psicelégico de una
persona cuando dsta se ve enfrentada a
momentos dificiles y tareas impaortantes:
los peligros, las pérdidas dolorosas,

la persistencia hacia una meta a pesar
de los fracasos, el enfrentar riesgos,

log conflictos con un compafiero en el
trabajo. La capacidad de motivarse y
parsistic frente a decepeiones, controlar
al impulse, regular el humaor, evitar que
log trasternos disminuyan la capacidad
de pensar, mostrar empatia, et

En todas estas situaciones hay una
invaelucracidn emocional que puade
resultar en una accién que culmine

de modo exitoso o bien interferir
nagativamente en el desampefio final
Cada emacién ofrece una disposicidn
definida a la accidn, de manera gue &l
repertorio emocional de la persona y su
formma de operar influird decisivamente
an al éxito o fracaso que obtenga en las
tareas que empranda.

Mo astar en contacto con nuestra realidad emaocional,
ignorande o reprimiendo lo que nes ocurre, o estar
inundados con emociones que nos maneajan, son sig-
nos de baja habilidad emacional. También el reconocer
emocionas en los otros y poder mangjarse en el contae-
to interpersonal, son signos de inteligencia emocional.

En cierto sentido tenemos dos cerabros, dos mentaes y
dos clases diferentes de inteligencia: la racional y la
emocienal. Muestra desermpefio en la vida estd deter-
rinado por la capacidad de poner en funcicnamiento
armanico estas dos tipos de mente.

Una razén por la gue las teorias de la inteligencia re-
sultan tan impaortantes es que determinan el contenido
de los tests de inteligencia v de habilidades meantales,
los que a su vez se utilizan con frecuencia coma auxilia-
res para la evaluacién de las habilidades de millones de
personas, incluidos los estudiantes. Por lo tanto, resulta
esencial considerar no sélo cédme se desarrallarcn y apli-
caron estos tests sine también si miden la inteligencia
de manera exacta y cdmo deberlan utilizarse apropia-
damente. En el siguiente subtema estudiaremes como
se mide la inteligancia.

De la Inteligencia Emocional a la

Inteligencia Ecoldgica

Los  principales  factores
que influyen en el desa-
rrello de la inteligencia

son: Herencia, ambian- %
te y la emacién. Vea-

rmos ahora cada uno

de ellas:

Herencia De es-
tudios sobre me-
llizos idénticos, se
puede sostenar que
la herercia es un fae- .
tor dentra de la inteli-
gencia. En estudics de
gernelos idénticos criados
aparte, la semejanza en in-
teligencia es muy superiar
a la de hermanos mellizas
criados juntos; pera las co-
rrelacicnes entre gernelos
idéntices criados separados
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aran inferiores que para los gemelos idénticos eriados
juntos. Las semejanzas padre-hijo son mayores con pa-
dres de sangre que con padres adoptivos, haya o no
crecido al nifio con padres de sangre.

Ambiente Cuando se crian aparte gemelos idénticos
pueden mostrar diferencias en su C1. hasta de 20 puntos,
lo que indica que aungue les gemelos puedan comenzar
iquales en C.. debido a su herencia, se hacen diferentes
por causa dal ambiente distinte en el gue viven.

El efecto de un ambiente especial sobre el sujeto puade
ilustrarse mediante algunos ejemplos. En un caso de
estas, un nifio profundamente retardadeo, gque perma-
necid en un medio con pobre estimulacidn, disminuyd
can el tiernpo en su puntuacidn de C.l. (cocients inte-
lectual), hasta que llegd a un retardo severo.

En el extramo opuesto se dan muchos casos en que
algunos programas especiales de adiestramiento con
medios muy estimulantes han aumentado la puntuacian
del C.1. a la largo del tiempo.

Tenereos, per ejermplo, el caso de un nifio huérfa-
no, clasificade como intelectualmente retardado,
gue manifestd aptitudes intelectuales elevadas
camo adulto. Se siguid su histerial durante

afios. Los resultados de las pruebas de su

nifiez indicaban ligero retarde, pero por
circunstancias afertunadas se vio coloca-

do en un buen ambiente v recibid una

atencidn especial temprana. Hoy como

adulto posee un grado superior.

Emoclones Es importante considerar
el papel que ejercen las emociones en
el comportamienta inteligente, ya que
la forma como se comporta el ser hu-
mana al enfrentarse a momentos difi-
cles y tareas importantes: los paligros,
las pérdidas dolorosas, la persistencia
hacia una meta a pesar de los fraca-
sog, el enfrentar riesges, los conflictos
con un compafero en el trabajo, ete,

la capacidad de motivarse y persistir frente a decepcio-
nes, controlar el impulso, reqular el humer, evitar gue los
trasternos disminuyan la capacidad de pensar, mostrar
empatia, ete., ofrece una disposicion definida a la accién,
de manera que el repertorio emocional de la persona y
su farma de aperar influird decisivamente an el éxito o
fracaso que obtenga en las tareas gue amprenda.

Azimismao, el ne estar en contacto con nuestra realidad
emocional, ignorande o reprimiende lo gue nos ocurre,
o estar inundados cen emaciones que nas manejan, scn
signes de baja habilidad emacicnal. También es impar-
tante el saber reconocer emociones en los otros y po-
der manejarse en el contacto interpersanal.




