Motivacion

Los psicologos definen la motivacién como la necesidad o el deseo que activa y dirige
nuestro comportamiento.

- Es una combinacién de procesos intelectuales, fisioldgicos y psicoldgicos los cuales
determinan con qué vigor se actla y en qué direccidon se encauza la energia en una
situacidon dada. Parte de una necesidad, donde la motivacion orienta la actividad
consciente del individuo hacia la satisfaccion de dicha necesidad.

- La motivacion es el hecho de activar y orientar la conducta, esa fuerza detrds de
nuestra ansia por la comida, por la intimidad sexual y nuestro deseo de lograr
alcanzarlas.

- Algunas conductas motivadas aumentan la excitacion; el objetivo es obtener una
excitacion optima.

- Para alcanzar una meta, las personas han de tener suficiente activacion y energia, un
objetivo claro y la capacidad y disposicidon de emplear su energia durante un periodo
de tiempo lo suficientemente largo para poder alcanzar su meta.

INDIVIDUAL. Muchas personas pueden
INTERNA. Es un proceso que no puede motivarse por un mismo elemento, pero
medirse ni observarse directamente. cada una reaccionara de manera
diferente.

MOTIVACION

INTENCIONAL. Es un proceso que puede DINAMICA Y COMPLEJA. La motivacion
ser controlado por el individuo. recibe influencia de diversos factores.

¢Cudl es el elemento mds importante de 1la motivacion?:

La forma como nos sentimos emocionalmente en una situacion determinada consiste en el
elemento mds importante de la motivacion.

- La motivacién esta constituida por todos los factores capaces de provocar, mantener y
dirigir 1a conducta hacia un objetivo determinado.

- La psicologia ha investigado la motivacion, dada la importancia que al parecer tiene el
concepto a la hora de explicar las causas del comportamiento.

- A lo largo de los siglos XIX y XX, la psicologia ha desarrollado multiples teorias de la
motivacion humana.



Motivacion

Proviene del latin mover. Es la fuerza que activa y dirige el
comportamiento

MOTIVACION

Fuerza que dirige y lleva hacia toda Es un elemento primordial; es 1a manera
tendencia por la supervivencia. de sentir nuestras emociones.

Para alcanzar una meta, las personas han de tener suficiente activacion y energia, un
objetivo claro y la capacidad y disposicion de emplear su energia durante un periodo de
tiempo lo suficientemente largo para poder alcanzar su meta.

e El elemento mas importante de la motivacion reside en la manera como nos sentimos
emocionalmente en una situacion determinada.

Tipos de motivacion.

La motivacidon esta constituida por todos los factores capaces de provocar, mantener y
dirigir la conducta hacia un objetivo.

Podriamos hablar de dos tipos de motivacion:
- Primaria.

- Secundaria.

Los motivos primarios: nos ayudan a satisfacer necesidades basicas, tales como la
alimentacion, bebida, calor y alojamiento.

- Estas necesidades han de satisfacerse para asegurar la supervivencia y no pueden ser
alteradas facilmente mediante el ejercicio de la voluntad.

- Algunas de ellas son ciclicas (comer y dormir) y la intensidad, con la cudl se sienten,
aumenta y disminuye de un modo mds o menos regular.



Motivacién

Las motivaciones secundarias: son adquiridas o aprendidas, y las necesidades
satisfechas pueden o no, estar indirectamente relacionadas con los motivos primarios.

Algunas de ellos podrian ser: amistad, libertad, honor, poder, riqueza, fama, amor, etc.
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