Neurotransmisores

Sinapsis

Sinapsis. zona especializada de contacto entre las
neuronas donde tiene lugar la transmisiéon de la
informacion.

Principios que rigen 1a transmisidn del impulso nervioso.

Principio del todo o nada: Sea cual fuere la intensidad del estimulo que llega al cuerpo
celular o al axon, estos se descargan con la misma intensidad o no se descargan en
absoluto.

Principio del umbral: Todo impulso nervioso debe tener determinada intensidad para que
sea transmitido . A esta intensidad minima la denominamos umbral.

Existen dos tipos de sinapsis:
Eléctricas: poco frecuentes en mamiferos.

Quimicas: la inmensa mayoria.
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Sinapsis eléctricas

Representan una pequefia fraccién de la totalidad de las sinapsis existentes. Para que
tengan lugar debe existir una continuidad entre los citoplasmas celulares. Esto es posible
mediante la unidon en forma de gap-junctions o uniones en hendidura o unione
comuinicantes, las cuales dan lugar a la formacién de un pequefo poro que permite el paso
de iones. Este poro estd formado por 6 proteinas, denominadas conexinas, cuyo
agrupamiento es conocido como conexén. El paso de iones a través del conexdn es
bidireccional por 1o que la transmisidén de informacion se produce en ambos sentidos. Los
canales de conexones no se encuentran permanentemente abiertos, se abren y se cierran,
de hecho la entreda de H+ o de Ca2+ asi como la despolarizacién de una o de ambas
células facilita 1a apertura.

Aunque estte tipo de sinapsis se encuentra distribuida por los sistemas nerviosos central y
periférico de invertebrados y mamiferos este tipo de uniones no son restrictivas del tejido
neuronal sino que también han sido observadas por ejemplo en rifidn, higado, estbmago
pancreas, corazon, células de musculo liso intestinal y células epteliales del cristalino..

Los neurotransmisores son las sustancias
quimicas que se encargan de la transmision de
las sefales desde una neurona hasta la
siguiente a través de las sinapsis.
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Neurotransmisores mas Importantes

Acetilcolina

| Dopamina
Noradrenalina
Neurotransmiso@

. |
Serotom’na) L- Glutam@

GABA

Acetilcolina

- Es el neurotransmisor mas abundante y el principal en la sinapsis neuromuscular, pues
es la sustancia quimica que transmite los mensajes de los nervios periféricos a los

musculos para que éstos se contraigan. Bajos niveles de acetilcolina pueden producir falta
de atencion y el olvido.

- El cuerpo fabrica acetilcolina a partir de la colina, 1a lecitina, el deanol (DMAE), de las
vitaminas C, B1, B5, B6 y de los minerales como el zinc y el calcio.
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Noradrenalina

- También conocida como norepinefrina, estimula la liberacion de grasas acumuladas y
participa en el control de la liberacién de hormonas relacionadas con la felicidad, 1a libido,
el apetito y el metabolismo corporal, ademas de estimular el proceso de memorizacion y
mantener el funcionamiento del sistema inmunoldgico. Desempefia un importante papel
en las relaciones en situaciones de estrés, manteniéndonos alerta.

- Bajos niveles de noradrenalina pueden provocar un cuadro depresivo. La noradrenalina se
sintetiza a partir de dos aminodcidos (L-fenilalanina y L-tirosina) ademas de las vitaminas
C, B3, B6 y del cobre.

Dopamina

- Quimicamente semejante a la noradrenalina y a la L-dopa (droga usada en el
tratamiento de la dolencia del Parkinson), 1a dopamina afecta sobremanera al movimiento
muscular, al crecimiento, a la recuperacion de los tejidos y al funcionamiento del sistema
inmunoldgico, ademas de estimular la liberaciéon de hormonas del crecimiento para la
hipo6fisis (pituitaria).

- La dopamina tiene un papel excepcionalmente importante en la parte superior del SNC.
Las neuronas dopaminérgicas (que funcionan con el auxilio de la dopamina) pueden
dividirse en tres grupos, con diferentes funciones: reguladores de los movimientos,
reguladores del comportamiento emocional y reguladores de las funciones relacionadas
con el cortex prefrontal, tales como la cognicién, el comportamiento y el pensamiento
abstracto, asi como aspectos emocionales, especialmente relacionados con el estrés.

Niveles bajos de dopamina causan depresién y enfermedad de Parkinson y los niveles
altos se asocian a cuadros de Esquizofrenia.
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Serotonina

- Neurotransmisor encontrado en altas concentraciones de plaquetas sanguineas, en el
tracto gastrointestinal y en ciertas regiones del cerebro. Tiene una funcién importante en
ciertas regiones del cerebro. Tiene una funciéon importante en la coagulaciéon sanguinea, en
la contraccion cardiaca y en el desencadenamiento del suefio, ademas de ejercer funciones
antidepresivas (los antidepresivos triciclicos actian aumentando los niveles cerebrales de
serotonina).

Se sintetiza partir del aminodcido L-triptofano y constituye el precursor de la hormona
pineal, 1a melatonina, que es un regulador del reloj biologico.

L-Glutamato

- Representa la principal via de biosintesis del acido gama-amino-butirico (GABA). Existe
en altas concentraciones en todo el SNC, ejerciendo funciones de excitacidn e inhibicion de
las neuronas. Bajos niveles de L-glutamato implican una disminucion del rendimiento,
tanto fisico como mental.

GABA

- El acido gama-amino-butirico, uno de los neurotransmisores mas investigados, tiene
una accién predominante inhibitoria sobre el SNC y ejerce un papel importante en los
procesos de relajacion, sedaciéon y del suefio. Los relajantes ansioliticos del grupo
diazepinico (Valium, Librium, etc.) se unen a los receptores tipo GABA para efectuar su
accion sedante. El GABA esta disponible como suplemento alimentario.
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Las neuronas se comunican entre si a través de impulsos electroquimicos. El impulso
nervioso viaja desde el cuerpo hacia el axén hasta alcanzar una sinapsis, donde
desencadena la liberaciéon de mensajeros quimicos que se unen a receptores especificos,
transfiriendo la informacidén y continuando su propagacién. El cerebro humano contiene
decenas de billones de neuronas interrelacionadas por un numero de seis a la diez veces
mayor de sinapsis. Existen mds de noventa neurotransmisores diferentes conocidos
actuando en la sinapsis; sin embargo, 1os seis mas destacados son:

DESORDENES
NOMBRE LOCALIZACION FUNCIONES ASOCIADOS

Excitatoriaenlas | |, "o T

(p.q.r.qs.lmp.) contracc.musculares
corazén ;
(vuidanegra)
: e def. rigidez y temblor
Dopamina Cerebro Inhibitoria (parkinson).
. . Inhibitoria menos en . e
Endorfinas Cerebro y médula hipocampo No identificados
. Principal neurot. Deficit : deterioro
Gaba Cerebro/medula inhibitorio mental /convuls.
Norepinefrina Gerebro Excitatoria Deficit: depresion
Serotonina Cerebro Excitatoria Deficit: depresion
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{Sabia que...?

En el sistema nervioso existen docenas o probablemente cientos de neurotransmisores
distintos. Cada uno tiene unas funciones muy concretas y determinadas. Existen muchas
sustancias que modifican la accidén de estos neurotransmisores, pueden impedir que el
neurotransmisor ejerza su efecto, uniéndose al receptor correspondiente e inactivandolo, o
bien pueden aumentar su efecto, por ejemplo impidiendo que sea destruido o retirado.
Estas sustancias modifican el funcionamiento del sistema nervioso de muchas maneras
distintas. Algunas de ellas son farmacos que se administran para tratar alguna alteracién
del sistema nervioso, otras son drogas que se toman con el fin de experimentar sus
efectos. Algunos ejemplos de estas sustancias, y su forma de actuar son:

Estas sustancias modifican el funcionamiento del sistema nervioso de muchas maneras
distintas. Algunas de ellas son farmacos que se administran para tratar alguna alteracién
del sistema nervioso, otras son drogas que se toman con el fin de experimentar sus
efectos. Algunos ejemplos de estas sustancias, y su forma de actuar son:

ALCOHOL: aumenta el efecto del neurotransmisor GABA. Este neurotransmisor es
inhibidor, es decir, dificulta la produccion del potencial de acciéon de las neuronas, por ese
motivo el alcohol disminuye la actividad del sistema nervioso, y produce entorpecimiento
del pensamiento, trastornos en los movimientos, y en cantidades mayores pérdida del
conocimiento y coma.

ANTIDEPRESIVOS: (p.ej. Prozac) aumentan el efecto del neurotransmisor
serotonina impidiendo que sea recaptado por la terminacién de la fibra nerviosa, con lo que
permanece mas tiempo unido al receptor y hace mads efecto. Aunque la causa de la
depresidon es todavia muy poco conocida, de alguna manera el aumento de los efectos de la
serotonina mejora el estado de adnimo de los pacientes.

ANTIPSICOTICOS: se utilizan para tratar los sintomas de los pacientes con
esquizofrenia, y actlan bloqueando el receptor del neurotransmisor dopamina. Parece que
en la esquizofrenia existe un exceso de activacion de este receptor.
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CAFEINA: bloguea el receptor del neurotransmisor adenosina, que es uno de los
varios neurotransmisores que intervienen en la produccion del suefio. Por eso la cafeina
tiene el efecto de “mantenernos despiertos”.

COCAINA: Aumenta el efecto del neurotransmisor noradrendling, impidiendo que
sea recaptado. Esto produce excitacidn, euforia y disminucién de la sensacion de fatiga.

NICOTINA: 1a nicotina activa a uno de los varios tipos de receptores a los que se
une el neurotransmisor acetilcolina. Esto, a su vez, activa la producciéon del
neurotransmisor dopamina, uno de cuyos efectos es producir adiccidon. La nicotina es una
de las sustancias mas adictivas que se conocen.

OPIOIDES: (p.ej. morfina o heroina) Activan el receptor de un grupo de
nheurotransmisores denominados endorfinas y encefalinas, que sirven para interrumpir la
transmision del dolor.

TRANQUILIZANTES: (p.ej. Valium) aumentan el efecto del neurotransmisor
GABA disminuyendo la actividad del sistema nervioso.
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