L.as Hormonas vy sus Efectos

Las hormonas son compuestos quimicos organicos de dos tipos diferentes:

« Hormonas peptidicas, formadas por diferentes cadenas de aminoacidos, por
ejemplo, la insulina o la tiroxina.

« Hormonas lipidicas, todas ellas derivadas del colesterol;
progesterona o la aldosterona.

por ejemplo, la

En este apartado te mostramos en forma de tabla un resumen de las diferentes hormonas.
Se trata de que te vayas familiarizando con sus nombres, las siglas utilizadas para

representarlas, su composicién quimica, la funcién y la glandula donde se producen:

Nombre Glandula Accidn
Factores Hipotdlamo Estimulacion y/o inhibicién dela actividad de la
hipotaldmicos hipo6fisis.
Tirotropina Adenohipofisis Estimula la tiroides
Adrenocorticotropa Adenohipofisis Estimula la corteza de las cdpsulas suprarrenales
Somatotropa Adenohipofisis General, actla sobre todo el organismo

Luteinizante

Adenohipofisis

Estimulacion de 1a ovulacion

Foliculo estimulante

Adenohipofisis

Maduracién del foliculo ovdarico, formacion de
espermatozoides

Prolactina

Adenohipofis

Secrecion de leche en las mamas

Antidiurética

Neurohipofisis

Regulacién de la produccién de orina

Oxitocina Neurohipofisis Contracciones uterinas, produccion de leche en las
mamas

Tiroxina Tiroides Metabolismo celular. Desarrollo del sistema
nervioso

Triyodotironina Tiroides General

Calcitonina Tiroides Niveles de calcio en sangre

Paratohormona Paratiroides Niveles de calcio en sangre y orina

Cortisol Corteza adrenal Metabolismo de las grasas

Aldosterona Corteza adrenal Niveles de sodio y potasio en sangre y orina

Insulina Pancreas Niveles de azUcar en sangre

Glucagédn Pancreas Niveles de azUcar en sangre

Estrogenos QOvarios Ciclo menstrual, caracteres sexuales secundarios

Progesterona QOvarios Desarrollo del endometrio

estosterona Testiculos Desarrollo de caracteres sexuales secundarios,

formacion de espermatozoides.
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EQUILIBRIO HORMONAL.

Las hormonas son compuestos quimicos; ejercen su accion en pequefias cantidades. Existe
un equilibrio entre la secrecion de la hormona y su eliminacion. Las variaciones de las
cantidades de hormonas presentes en la sangre pueden producir alteraciones y, como
consecuencia, enfermedades.

La eliminacion de las hormonas se produce por la orina o mediante su destruccidén en el
higado.

El mecanismo de produccidon-accidén-inhibicidon se resume en el siguiente esquema:

@ ¢

Hace que cese el estimulo y se
deje de producir hormona

- @

Ante un estimulo, generalmente nervioso o quimico, se inicia la produccidon de una
hormona en pequefas cantidades. La hormona viaja por la sangre hasta el 6rgano diana y
alli ejerce su acciéon. Los niveles de la hormona en sangre interrumpen su produccion. Este
mecanismo mantiene el equilibrio hormonal y se denomina Retroalimentacion o
Feedback.
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Enfermedades hormonales.

Tanto el exceso,

como el

déficit de determinadas hormonas,

pueden provocar

enfermedades. A continuacion se describen diversas enfermedades relacionadas con las
hormonas.

Nombre Descripcion Sintoma Tratamiento

Diabetes Se desarrolla cuando | Los sintomas de la | Suministro externo
el pancreas no | enfermedad incluyen: | de Insulina, mediante
produce suficiente | exceso de orina, | inyecciones
Insulina. Como | sensacion de sed y | periddicas. Puede ser
consecuencia apetito, boca seca y |insulina obtenida de
aumenta la | pérdida de peso, | cerdo 0 sintética
concentracion de | dificultad para la | obtenida por
glucosa en sangre. cicatrizacion de las | ingenieria genética.

heridas y debilidad y
cansancio.

Bocio Aumento del | Gran tamanfo del cuello, | Quirurgico.
tamafo dela | compresidn de la
tiroides. traquea.

Hipertiroidismo | Aumento de 1los | Nerviosismo, insomnio, | FGrmacos que
nhiveles de hormonas | adelgazamiento, disminuyen la
tiroideas en sangre. | mirada brillante, exceso | produccion de

de sudoracién. hormonas.
Quirdrgico o}
irradiacién con Yodo.

Hipotiroidismo Disminucién de 1la | Ralentizacion del | Administracion de
funcién dela tiroides, | metabolismo, ganancia | tiroxina sintética.

a veces por | de peso, cansancio y

destruccion de la | somnolencia,

glandula. bradicardia, caida de
pelo.
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Hirsutismo Suele ser debida a | Aparicibn de  pelos | Inactivacién
un exceso de | negros y gruesos en | mediante farmacos
hormonas zonas que no son|de este exceso de
masculinas habituales en la mujer, | hormonas.
(andrbégenos). como la barbilla,
hombros, pecho.
Sindrome de | Exceso de | Obesidad, hipertension | Inactivacion
Cushing produccion de | arterial, retardo en el | mediante farmacos
cortisol. crecimiento en los |de este exceso de
ninos. hormonas.

Nombre Descripcion Sintoma Tratamiento

Enanismo Escasa produccién | Escasa estatura, | Suministro  externo
de la hormona STH u | raquitismo. de STH de hipofisis
hormona de humana o sintética,
crecimiento en la obtenida por
hipo6fisis. ingenieria genética.

Gigantismo Exceso de | Estatura excesiva. Tratamiento
produccion de la especifico para
hormona STH u inactivar 1a hormona.
hormona de
crecimiento en la
hipo6fisis.

Osteoporosis Muchas causas. Una | Fragilidad y rotura de | Ingestidon de calcio y
de ellas es el cese de | huesos. suministro  externo
la produccion de de estrdgenos.
estrdgenos después
de la menopausia.
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El texto anterior es un extracto de las siguientes fuentes, con fines estrictamente
educativos.

- Ministerio de Educacion (2010) recursos de aprendizaje: Proyecto Biosfera,
recuperado el 16 de marzo de 2013 a partir de
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/profesor/3eso/1.htm

- Morris, G. (1992). Psicologia: un nuevo enfoque. Séptima edicion. México: Prentice
Hall



