Familia

La familia es el nicleo social constituido por personas que tienen vinculos entre sus
miembros. Mendalie, define a 1a familia como un sistema comparable a una telarafna o una
compleja molécula, en que ninguna de sus partes puede ser tocada sin haber repercusiones
en el resto del mismo. (1987). Como institucién debe permitir su desarrollo individual y
colectivo de ellos dentro de esa unidad. En ella es necesario que se cumpla con los
requisitos minimos de cuidado y atencién, que permitan la satisfaccién de las necesidades
fisicas, biologicas, afectivas y materiales de sus integrantes. La familia debe de
administrar los cuidados y el apoyo de sus miembros, ofreciéndoles un ambiente 6ptimo
para que ellos puedan desarrollar 1a personalidad de manera individual, asi como los roles
asignado dentro de este nucleo o 1os papeles esperados socialmente. (Dominici, 2003).

Hablando de estructura familiar se podria mencionar que cada una tiene una propia y
especifica

Que sustenta las funciones bdsicas que deben tener y recibir sus miembros para su
adecuado desarrollo individual y colectivo. “La estructura familiar se define tipicamente
por quienes son los miembros de la familia y la relacién entre ellos”. También podria
decirse que “la estructura familiares el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos que interactuan los miembros de una familia. La estructura familiar
también “puede focalizarse en las funciones de la familia, o en las actividades que los
miembros de la familia realizan para poder realizar y cumplir en forma interna con los
requerimientos de las responsabilidades mutuas de este nucleo social”. (Christensen.
2004)

Cabe mencionar que la familia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales.
Las transacciones repetidas establecen pautas acerca de qué manera, cuando y con qué
relaciones estas pautas apuntan al sistema. Las operaciones repetidas en esos términos
constituyen una pauta transaccional” (Dominici. 2003)

Funciones de 1a familia:

La familia estd encargada, como ente principal de la composicién de una sociedad, de
desarrollar todos los procesos bdasicos que llevan al progreso de sus miembros. En este
nucleo social se trasmiten los principios Yy actitudes psicosociales. Las conductas,
comportamientos y enfermedades pueden delinearse en la interaccion de los participantes
de una familia. (Medalie 1987). Entre las funciones que se deben llevara a cabo en una
familia, esta el desarrollo de los roles de los miembros, la comunicaciéon, y las
transacciones multiples. Por eso las personas “pertenecemos a distintos grupos que
podemos llamar sistemas sociales (escuela, trabajo, equipos deportivos, clubes sociales,
vecindarios o asociaciones, etc). Sin embargo, 1a familia es el sistema en que vibran mas
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las emociones, los sistemas de creencias, las tradiciones, las fortaleza y vulnerabilidades,
los elementos de apoyo y con frecuencia la fuente de estrés y de presiones que nos
empujan al éxito o al fracaso”.(Mejia. 1991)

a. Funciones intrafamiliares.

Cada participante debe recibir tres funciones basicas por parte de la familia como
tal:

- Apoyo y proteccidn para satisfacer las necesidades materiales y bioldgicas.

- Ayuda para que cada persona logre un desarrollo de su personalidad adecuado, y
pueda realizar los roles que le imponen los demdas participantes de su familia, asi
como tambieén la sociedad.

- La satisfacciéon de la pareja, 1a reproduccidon y la crianza de los hijos, entre otros.
(Mejia. 1991)

Funciones extra familiares

La familia estd expuesta a “presidn exterior originada en los requerimientos para
acomodarse a las instituciones sociales significativas que influyen sobre los
miembros familiares”. “lLa respuesta a estos requerimientos exige una
transformacién constante de la posicion de los miembros de la familia” “para que
puedan crecer mientras el sistema familiar conserva su continuidad”. (Dominici
2003). La familia debe “trasmitir los wvalores, actitudes éticas, normas de
comportamiento, estrategias para sobrevivir y tener éxito en un mundo social
complejo y competitivo”. La familia esta influenciada por el estrato social al que
pertenece. Por lo tanto, una de sus funciones es la de proveer un status a sus
miembros. Al ser 1a familia 1a unidad primaria de la sociedad, entre sus miembros se
desarrollan diversas funciones de comunicacion, divisiébn de roles y transacciones
multiples, que le permiten tener una dindmica especifica y propia. (Mejia. 1991)
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En resumen:

La familia es un sistema social que determina su funcionamiento por las interrelaciones
entre sus miembros. Es la unidad bdsica de toda estructura social, y aunque puede variar
de una cultura a otra, su finalidad es siempre la misma, colaborar en el crecimiento
individual y colectivo de sus integrantes. La familia tiene ciclos en su desarrollo que se
conoce como ciclo vital. Existen diferentes distribuciones segun sus autores. La familia es
responsable de la socializacién, y de las implicaciones que esto conlleva, las cuales
incluyen: las normas, valores, creencias, prejuicios, mitos y tabues de la sociedad para
reconocer sus propios limites y respetar el espacio de los demas. La familia tiene
estructura y funciones que definen una dinadmica propia. (Mejia. 1991)



