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[bookmark: _GoBack]Instrucciones:
Lee los escenarios que se muestran a continuación. Utiliza la información que has aprendido hasta el momento y escribe qué recomendaciones darías para que sea más inteligente al manejar sus emociones. Al terminar tu actividad envía el documento a la plataforma. 

Escenario 1 
Melina está empezando a sentir un fuerte agotamiento debido a que tiene la responsabilidad de llevar dinero a su casa ya que su esposo Alberto se encuentra lastimando por un dolor de espalda y artritis que le imposibilita trabajar; sin embargo, puede ayudar en las tareas de la casa. Su hija de 5 años padece de un lento aprendizaje y problemas motores. Cuando Melina llega a su casa después del trabajo, busca sentarse con su hija para que haga la tarea, pero reconoce que en ocasiones pierde la paciencia  cada vez más frecuentemente y en ocasiones le grita a la niña perdiendo el control. Melina dice sentirse cansada, con sueño, sin ánimos de sin salir con su pareja o hija a divertirse, no es feliz.

	RECOMENDACIONES 
¿Qué puede hacer Melina para solucionar su situación y sentirse mejor?

¿Qué opciones tiene?

1)

2)

3)

4)

5)






Escenario 2
Alberto es muy inquieto e inteligente y confesó tener problemas con la gente a causa de que expresa lo que se le viene a la mente sin pensarlo y muy frecuentemente hiere los sentimientos de las otras personas haciendo comentarios de mal gusto. Por ejemplo, si alguien no se ve bien, toma cualquier oportunidad para expresar lo que   piensa y también él comienza a sentirse afectado por su comportamiento pues siente el rechazo de las personas que le conoce. Piensa que alejarse es la solución pero, en realidad, le gusta estar con la demás gente.

	RECOMENDACIONES 
¿Qué puede hacer Alberto para solucionar su situación y sentirse mejor?


¿Qué opciones tiene?

1)

2)

3)

4)

5)





 Recuerda que el archivo debe ser nombrado:
 Apellido Paterno/Primer Nombre/Recomendaciones 


Nota: Se considera la actividad como aprobada al enviar el documento con la información solicitada en los recuadros de las recomendaciones  en cada uno de lo escenarios. 

            


L0o los asconarios qua 5o muestran 3 continuacion. Utliza 1a Informacion
us has aprendido hasta el momento y escibe qué recomendaciones darias
Para que sea més Intelgente i mansiar sus smociones. Al terminar
Sctvdad onvia o documento 4 lataforma.

Melna st empezando & sentc un fuete sgotamento debido 8 que tene s
esponsaLad G levar dnrd 3 50 G Y2 Q0 0 59050 AT 0 encunra
embargo, puede ayudar en los toreas de la casa. Su i de S afos padece de un
lents spransinj y orsnamas motoes. Cusndo Meina ag 3 50 s Gaspuls el
rabj, buscs sentrse con su N pard e hga 1 are, paro reconoce que en
acaions lrde 1spacenci €oda veE més fecuantemente y on acamones e 1t
Io i perdiendo ol cotrol. Nl i sntise cancads,con sefo, i i do
S o s aree 8 etk o e el

400 puede hocer elin pora slconar s stuscén y sentrse mefor?

£t opcions tene?




