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Introduccion Bloque I

BLOQUE 1: INTRODUGCION AL DESARROLLO HUMANO

INTRODUCCION DEL BLOQUE

En este blogque encontrardas algunas perspectivas tedricas sobre: el desarrollo humano, las
caracteristicas del “ser persona” y las potencialidades de una persona que practica el
desarrollo humano. El ser humano posee cualidades innatas y una inteligencia que ha
evolucionado a lo largo de su historia; esto le ha permitido desarrollar tanto sus
capacidades como sus potencialidades, con las cuales ha realizado incontables
descubrimientos cientificos y tecnolégicos que han impactado en las transformaciones de
la sociedad y en el beneficio colectivo.

COMPETENCIA GENERAL DEL BLOQUE

Reorganiza propositivamente algunas actividades cotidianas, fundamentado en las
perspectivas tedricas que expresan las caracteristicas que distinguen a las personas que
practican el desarrollo humano, con respeto a si mismo y a quienes le rodean.
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SABERES CONSECUENTES

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
Introduccion al desarrollo El alumno infiere Escucha y reflexiona sobre las
humano elementos y explicala opiniones vertidas sobre el
relacion existente entre tema de estudio.

desarrollo humano y
diferentes posturas
tedricas sobre el mismo,
para establecer un punto
de partida en este mdodulo

Participa activamente en un
foro, comentando las
respuestas de los compafieros.

Posturas teoricas del El alumno analiza lo que Reflexiona sobre 1a influencia
desarrollo humano es “ser persona”. Advierte | del desarrollo humano en su
la importancia del vida
contexto en su desarrollo
personadl
Caracteristicas del ser Investiga y analiza sus Mejora su concepto de
persona desde el punto de origenes. identidad personal.
vista del Desarrollo Humano
El alumno se aproxima a Analiza las libertades que
los elementos que le como individuo posee.

permitan reflexionar sobre
las potencialidades
posibles de desarrollar

Hace uso de las tic’s para
la organizacion dela
informacion.
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Potencialidades que posee El alumno se aproxima a Valora el desarrollo humano
una persona que practica el los elementos que le como expresion de las ideas,
Desarrollo Humano permitan reflexionar sobre sensdaciones y emociones.

la valoracion del
desarrollo personal

Emplea las tic’s parala
busqueda de informacion.

Redacta sus conclusiones
al respecto.
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MAPA DE CONTENIDO

Introducciéon al desarrollo humano

Caracteristicas del ser

persona desde el Potencialidades que posee

una persona que practica el

Introduccién al Posturas Tedricas del
desarrollo humano desarrollo humano punto de vista del

desarrollo humano
Desarrollo Humano

Origenes del P’o.sturas éQuién Soy?
desarrollo tedricas del Ser Persona
humano en desarrollo

México humano Reconociendo

mi Cuerpo

¢Qué es el
desarrollo
humano?

Caracteristicas

generales de
ser persona ..

- Higiene

Creencias

basicas del |

desarrollo

humano Dignidad de la

persona

Objetivos
fundamentales

del desarrollo
humano
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EVALUACION DEL BLOQUE

ACTIVIDAD: COLLAGE DH 3 Puntos
ACTIVIDAD: INVESTIGACION TEORICA 4 Puntos
ACTIVIDAD: Ml PERSONA 3 Puntos
ACTIVIDAD: INTROSPECCION 3 Puntos
ACTIVIDAD: AUTOBIOGRAFIA 3 Puntos
ACTIVIDAD: Ml CUERPO 3 Puntos
ACTIVIDAD: DIAGNOSTICO ALIMENTICIO 3 Puntos
ACTIVIDAD: TRASTORNOS ALIMENTICIOS 3 Puntos

TOTAL 25 Puntos
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ACTIVIDADES DEL BLOQUE

BLOQUE | INTRODUCCION AL DESARROLLO HUMANO

Tema

Subtema

Actividad

Introduccién al desarrollo
humano

¢Queé es el desarrollo humano?

Creencias bdasicas del desarrollo
humano

Collage DH

Objetivos fundamentales del
desarrollo humano

Foro: Tu postulado

Posturas tedricas del
desarrollo humano

Posturas tedricas del desarrollo
humano

Investigacion tedrica

Foro: Aportaciones autorales

Caracteristicas del ser
persona desde el punto de
vista del Desarrollo
Humano

Ser persona

Mi persona

Dignidad de 1a persona

Foro: Dignidad para mi

Potencialidades que
posee una persona que
practica el desarrollo
humano

¢Quién soy?, autobiografia aspectos:

Espiritual, corporal, emocional e
intelectual.

Foro: Espiritualidad

Introspeccidn

Autobiografia

Reconociendo mi cuerpo y mis
necesidades

Mi cuerpo

Nutricion de tu cuerpo

Foro: Mitos de la alimentacion

Recomendaciones nutricionales

Diagnostico alimenticio

Trastornos de la alimentacion

Trastornos alimenticios




