La sangre tiene dos componentes principales:

* Unliquido llamado plasma, que comprende aproximadamente 55% del volumen
de la sangre. Es muy rico en proteinas, entre las cuales destacan: la albumina,
los factores de la coagulaciéon y las inmunoglobulinas.

e Células: gldbulos rojos, glébulos blancos y plaquetas que se encuentran
suspendidas en el plasma y constituyen alrededor de 45% del volumen de la
sangre en los hombres y 40% en las mujeres. Una persona tiene cinco litros
aproximada- mente.

Los glébulos rojos, también llamados hematies o
eritrocitos, son las ceélulas mas numerosas de la
sangre, se encargan de transportar el oxigeno desde
los pulmones hasta el resto de los tejidos. La proteina
que se encuentra en el interior y que une el oxigeno se
llama hemoglobina. La hemoglobina es roja y es la que
le da el color a la sangre.
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Los globulos blancos, también lNlamados leucocitos, se encargan de defender el
organismo contra el ataque de bacterias, pardsitos y hongos.

Las plaquetas o trombocitos son fragmentos celulares que participan en la proteccion
de la pared de los vasos sanguineos formando un “tapén plaquetario” que impide el
sangrado cuando existe alguna lesién y ayuda en la cicatrizaciéon de las heridas al
producir diversas sustancias.



