Introduccién a la Anatomia

Planos, Superficies, Cavidades y Términos de Direccion

En el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana es necesario que el estudiante
conozca y esté relacionado con ciertos términos y su significado, que describen las
partes del cuerpo y sus acciones. De esta manera, sera mds facil comprender la
localizacidn, estructura y funcion de los diferentes 6rganos, aparatos y sistemas que

conforman el cuerpo humano.
Posicion anatémica.

Cuando se describe el sitio o la relacion de las partes del cuerpo, es necesario pensar
que el cuerpo, en su totalidad, esta en cierta posicion fija. Esta posicion se llama
posicion anatomica. El cuerpo estd erguido mirando hacia el frente. Los brazos se
encuentran a los lados, con las palmas de las manos hacia adelante, las piernas

extendidas con la punta del pie senalando al frente.
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Superficies corporales.

Enla figura se observan las superficies corporales del cuerpo humano. La superficie
anterior o ventral, que es la parte frontal del cuerpo; ademas, las palmas de las
manos y las plantas de los pies. La superficie posterior o dorsal se localiza en la

parte trasera del cuerpo, el dorso de las manos y la parte superior de los pies.
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Calculo de la Superficie Corporal

Menores de 10 kg:

m2SC= pesox4 +9
100

Mayores de 10 kg:

m2SC= pesox4+7
(peso + 90)
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CAVIDADES CORPORALES
Cavidades del Cuerpo

En el organismo hay varias cavidades o espacios, las cuales dan forma al cuerpo y a
sus drganos. Estas son: la craneal (o craneana) con el canal o conducto vertebral,
tordcica y la pélvica. Las cavidades contienen varios 6rganos. A continuacioén, una

lista de los 6rganos que componen estas cavidades del cuerpo:

Cavidad Dorsal:

Cavidad craneal: Contiene el craneo, el cual encierra y protege al encéfalo y

sus estructuras nerviosas.

Cavidad espinal o raquidea: Incluye 1a médula espinal

Cavidad Ventral:

Cavidad toracica o torax: Se subdivide en cavidades pleurales derecha e
izquierda, y mediastino. La cavidad pleural (saco membranoso que cubre 1os
pulmones) derecha contiene al pulmdn derecho, mientras que la izquierda al
pulmédn izquierdo. El mediastino representa la porcidén media de la cavidad
toracica, el cual se encuentra separado de las cavidades pleurales mediante una

pared de tejido fibroso. El mediastino se encuentra constituido por el corazon
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(en su saco pericardico), 1a traquea, 1os bronquios, el es6fago, timo, y una

variedad de vasos sanguineos, linfaticos y nervios.

Cavidad Abdominopélvica

Cavidad abdominal: Contiene el higado, vesicula biliar, estdbmago, pancreas,

intestinos, bazo, pancreas, rifiones y uréteres.

Cavidad pélvica: Incluye la vejiga urinaria, 6rganos de la reproduccion (en
varones: préstata, vesiculas seminales y parte del vaso deferens; en mujeres:

utero, conductos uterinos y ovarios) y partes del intestino grueso (colon

sigmoide y recto).
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El ndmero 1 marcala
cavidad craneal; el 2 1a
vertebral, que corresponde
a la cavidad general dorsal.
El 3 ala tordcica, el 4 ala

parte abdominal de la

cavidad abdominopélvica y

el 5 ala regidon pélvica de la misma.

ttp://g00.g1/jXLZF

en esta figura se muestran
algunos 6rganos dentro de
las cavidades corporales

correspondientes.
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