
 

 
 
 
 
  

 

Generalidades de las ITS.  

En la actualidad, según la OMS (2019) las ITS, representan un problema global 

generalizado, que es importante atender y estudiar, según cifras de la 

Organización Mundial de Salud, la situación es alarmante y debemos analizar 

y concientizar desde todos los flancos posibles atendiendo campañas de 

prevención. “Las ITS tienen efectos profundos en la salud sexual y reproductiva 

en todo el mundo. (OMS, 2016), cada día, más de un millón de personas 

contraen una ITS. La OMS estima que, en 2016, hubo unos 376 millones de 

nuevas infecciones de alguna de estas cuatro ITS: clamidiasis (127 millones), 

gonorrea (87 millones), sífilis (6,3 millones) y tricomoniasis (156 millones). El 

número de personas con infección genital por el VHS (herpes) supera los 

500 millones, y hay más de 300 millones de mujeres infectadas por VPH, la 

principal causa de cáncer cervicouterino. Cerca de 240 millones de personas 

padecen hepatitis B crónica. Tanto el herpes genital como la hepatitis B se 

pueden prevenir mediante vacunación. Más allá del efecto inmediato de la 

infección, las ITS pueden tener consecuencias graves. Algunas ITS, como el 

herpes y la sífilis, pueden multiplicar por tres o incluso por más el riesgo de 

contraer el VIH.  

La transmisión de una ITS de la madre al niño puede causar defunción fetal o 

neonatal, prematuridad e insuficiencia ponderal al nacer, septicemia, 

neumonía, conjuntivitis neonatal y anomalías congénitas. En 2016, más de un 

INFECCIONES DE TRANSMISIÓN 
SEXUAL 



 

millón de embarazadas tenían sífilis activa, que causó complicaciones en 

alrededor de 350 000 partos, entre ellas 200 000 muertes del feto o el recién 

nacido. La infección por el VPH provoca anualmente 570 000 casos de cáncer 

cervicouterino y 300 000 defunciones. Algunas ITS, como la gonorrea y la 

clamidiasis, son causas importantes de enfermedad inflamatoria pélvica e 

infertilidad femenina.” 

 

Prevención de las ITS  

En la prevención primaria contra las ITS según la OMS (incluida la infección por 

el VIH) se utilizan intervenciones de asesoramiento y enfoques conductuales, 

entre ellos: 

• Educación sexual integral y asesoramiento antes y después de las 

pruebas de detección de las ITS y el VIH. 

• Consejo sobre prácticas sexuales más seguras y reducción de riesgos, y 

fomento del uso de preservativos. 

• Intervenciones dirigidas a grupos de población específicos, como los 

trabajadores sexuales, los hombres homosexuales y los consumidores de 

drogas inyectables. 

• Asesoramiento y educación sexual adaptados a las necesidades de los 

adolescentes. 

Además, el asesoramiento puede mejorar la capacidad para reconocer los 

síntomas de las ITS, con lo que aumentarán las probabilidades de que se 

solicite atención o se aliente a las parejas sexuales a hacerlo. 

Lamentablemente, las carencias de conocimientos de la población, la falta de 

formación del personal sanitario y el arraigado estigma generalizado en torno 

a las ITS siguen dificultando un uso mayor y más eficaz de estas 

intervenciones. 

 



 

Métodos de barrera 

Cuando se usan correcta y sistemáticamente, los preservativos son uno de los 

métodos de protección más eficaces contra las ITS, incluida la infección por el 

VIH. Los preservativos femeninos son eficaces y seguros, pero en los 

programas nacionales no se utilizan tan ampliamente como los masculinos. 

 

Diagnóstico de las ITS 

En los países de altos ingresos se utilizan de forma generalizada pruebas de 

diagnóstico de las ITS muy precisas, que son particularmente útiles para 

diagnosticar las infecciones asintomáticas. Sin embargo, en los países de 

ingresos medianos y bajos no se suele disponer de estas pruebas, o bien 

acostumbran a ser caras y no llegan hasta zonas remotas; además, los 

pacientes tienen que esperar mucho tiempo o regresar al centro de salud para 

recibir los resultados. En consecuencia, puede ser difícil hacer un seguimiento 

de los pacientes, y la atención o el tratamiento pueden quedar incompletos. 

Entre las ITS, solo se dispone de pruebas rápidas y baratas para detectar la 

sífilis y la infección por el VIH. La detección de la sífilis ya se realiza en algunos 

entornos de recursos limitados. Actualmente se dispone de una prueba 

diagnóstica doble que permite analizar rápida y simultáneamente la sífilis y la 

infección por el VIH con un solo cartucho. Se trata de análisis precisos que se 

llevan a cabo mediante un pinchazo en el dedo; sus resultados se pueden 

obtener en 15 o 20 minutos y se pueden realizar fácilmente con una 

capacitación básica. Estas pruebas rápidas han permitido aumentar el número 

de embarazadas a las que se realiza un cribado de la sífilis. Sin embargo, aún 

es necesario redoblar los esfuerzos en la mayoría de los países de ingresos 

medianos y bajos para someter a esta prueba a todas las embarazadas. 



 

Se están desarrollando algunos análisis rápidos que podrían mejorar el 

diagnóstico y el tratamiento de otras ITS, sobre todo en los lugares de escasos 

recursos. 
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