
Concepto Normal y Anormal en Sexualidad

Ética: Premisas básicas de la sexualidad. Plan de vida y sexualidad.  

Según (Gallardo, 1984.) La preparación de un criterio de definición de “normalidad y anormalidad en 
Sexualidad”, representa una de las tendencias contemporáneas de comprensión del problema. A partir 
de una revisión de los criterios tradicionales para abordar dicha problemática, se estructura un nuevo 
modo de enfocar y entender lo “normal”, definiendo y explicando las razones que lo originan. Esta 
nueva definición, explicada a detalle, sirve posteriormente como modelo para clasificar aquellas 
expresiones conductuales que difieren de lo normal: Disfunciones Sexuales y Alteraciones Sexuales.” 
Este tema siempre será motivo de polémica, por la gran variedad de puntos de vista y alcances de la 
sexualidad a nivel individual. 
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