
      CLA
S

ES
DOMINIOS

FISIOLLÓGICO:
BÁSICO

ROL/
RELACIONES

Control de 
actividad y ejercicio

Control de 
la eliminación 

Control de 
inmovilidad

Apoyo 
nutricional 

Fomento de la 
comodidad física

Facilitación del 
autocuidado

Control de electrólitos
y acido básico

Control de fármacos

Control neurológico

Cuidados perioperatorios

Control respiratorio

Control de piel/heridas

Termorregulación 

Control de la 
perfusión tisular

ELIMINACIÓN/
INTERCAMBIO

Terapia conductal

Terapia cognitiva

Potenciación de la 
comunicación 

Ayuda para el 
afrontamiento 

Educación de los 
pacientes

Fomento de la 
comodidad psicológica

SALUD 
FISIOLÓGICA

Control en casos de 
crisis

Control de riesgos

ACTIVIDAD/
REPOSO

PERCEPCIÓN/
COGNICIÓN

Medición del sistema 
sanitario

Control de la 
información 

Gestión del sistema 
sanitario

AUTOPERCEPCIÓN

Cuidados de un 
nuevo bebé

Cuidados de crianza 
de un nuevo bebé 

Cuidados durante 
la vida

Fomento de la salud de 
la comunidad 

Control de riesgos de 
la comunidad 

NIC


